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FORORD

Dette er en formidlende rapport om resultaterne fra forskningspro-
jektet Leg og laering i vuggestuen. Resultaterne vil ogsd udkomme
i en engelsk artikel, som vil blive publiceret pa et senere tidspunkt.

OM PROJEKTET

Projektet er gennemfort i et samarbejde mellem TrygFondens Bor-
neforskningscenter, Aarhus Universitet og Rambgll Management
Consulting. Projektleder (og bevillingshaver) fra TrygFondens Bor-
neforskningscenter, var Dorthe Bleses, mens Rambgll Management
Consultings projektleder var Hanne Nielsen.

Leg og leering i vuggestuen er finansieret af TrygFonden og gennem-
fort i perioden 2014-2016. Projektet blev udviklet og afprovet i sam-
arbejde med Albertslund, Brendby, Frederikssund, Kebenhavn og
Odense Kommune.

Vi vil gerne takke TrygFonden for at muliggere projektet. Derudover
vil vi gerne takke specialkonsulent Mette Kjer Andersen og viden-
skabelig medarbejder Kristina Broberg, der begge arbejdede ved det
tidligere Center for Bgrnesprog, Syddansk Universitet. Endvidere vil
vi gerne takke de mange studentermedhjalpere ved TrygFondens
Borneforskningscenter samt Syddansk Universitet, der har arbejdet
pa projektet. Sidst, men ikke mindst, vil vi ogsd gerne takke de fem
kommuner samt alle paedagoger, foraldre og barn, der har veeret med
i Leg og leering i vuggestuen for det store arbejde, de har lagt i projek-
tet. Deres indsats har bidraget til tilvejebringelsen af ny unik og inter-
national viden om, hvordan man kan styrke 0-2 arige berns udvikling
og laering i vuggestuen.
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BETYDNING AF TIDLIG LARING

- TRE VIGTIGE UDVIKLINGSOMRADER

Born er fodt til at leere og arbejder pa at forsta og bruge det sprog, der
tales omkring dem fra det gjeblik de kommer til verden — og faktisk
allerede for. Denne indsats har fokus pa tre udvalgte kompetencer hos
bernene, nemlig de tidlige sproglige og matematiske kompetencer
samt jheerdighed. Theerdighed (pé engelsk refereret til som ”self-con-
trol”) omfatter evnen til at dirigere sin opmaerksomhed, tanker, folel-
ser og handlinger optimalt i forhold til de krav, der stilles for, at man
kan vise maélrettet adfeerd i en bestemt situation. Forskning viser, at
berns tidlige erfaringer og leering i forhold til disse tre omréder ikke
kun er af vigtig betydning for et godt barneliv her og nu, men ogsa for
barnets senere leeringsmuligheder og dermed livsmuligheder.

SPROGLIGE KOMPETENCER

Sproget er vigtigt for barnets personlige og sociale udvikling, da det er
vores vigtigste middel til at kunne kommunikere med andre menne-
sker, ligesom sproglige kompetencer ogsa er afgorende for tilegnelsen
af laering fx i forhold til matematiske begreber og sociale relationer.
Serligt i forhold til deltagelsen i faellesskaber spiller sproget en vee-
sentlig rolle for at kunne fortelle andre, hvad vi gerne vil, hvilke behov
vi har osv. Derudover hjalper sproget ogsa barnet med at genkende og
anerkende folelser, sivel hos sig selv som hos andre, og dermed ogsa
til at regulere sine egne folelser og adfeerd.

En metaanalyse baseret pa 299 undersggelser viser, at barns sproglige
kompetencer inden skolestart er en staerk indikator for, hvordan bgrn
leerer at laese og stave, nar de kommer i skole (National Early Literacy
Panel, 2008). En ny dansk langtidsundersggelse har ligeledes sam-
menlignet ordforrddsudviklingen hos 2.120 bern fra 16 til 30 méneder
med deres senere resultater i leesetest i 6. klasse. Starstedelen af de
born, der havde et lille ordforréd i de tidlige &r, 14 under middel i laes-
ning i 6. klasse (Bleses, Makransky, Dale, Hgjen, Ari & Vach, 2016).
Dette peger pé, at vi ogsd i Danmark ser, at barn med tidlige sproglige
forsinkelser iser har en gget risiko for laeseproblemer senere i livet.

Den sproglige udvikling bern lgber igennem i dagtilbudsérene er

omfattende, og selvom alle barn tilegner sig flere og flere sproglige
kompetencer, er det vaesentligste at bemaerke, hvor forskellige barns
sprogkompetencer er pd de enkelte alderstrin (se Bleses, Vach, Weh-
berg, Kristensen, & Madsen, 2007; Bleses m.fl., 2008). En ny dansk
undersggelse viser, at forskellen i bgrns sproglige kompetencer ved
udgangen af vuggestuen er op til et ar mellem bgrn med de svageste
kompetencer og born med de steerkeste kompetencer, mens forskellen
ved udgangen af bgrnehavetiden er vokset til to ar (Bleses, Jensen,
Nielsen, Sehested, & Madsen, 2016).

TIDLIGE MATEMATISKE KOMPETENCER

Matematiske kompetencer i de tidlige r handler om meget mere end
blot at kunne talle. Det indebarer, at barnet foruden tal fx introdu-
ceres til og tilegner sig begreber for og forstielse af former, storrel-
ser, meengder og monstre. Born er naturligt optaget af matematik, og
understottes i tilegnelsen af matematiske kompetencer nar de i hver-
dagen fx teeller tallerkner inden frokost eller nér de sorterer legetoj i
storrelser eller farver.

Forskning viser, at barnets tidlige erfaringer med matematik pé leen-
gere sigt har indflydelse pa barnets skoleparathed og pa senere akade-
miske kompetencer (Arnold, Fisher, Doctoroff & Dobbs, 2002). Ame-
rikanske studier viser ogsé, at berns tidlige matematiske kompetencer
har betydning for tilegnelsen af tidlige matematiske kompetencer i
grundskolen (Clements & Sarama, 2008). I en dansk kontekst har vi
imidlertid endnu ikke undersogelser, der viser ssmmenhangen mel-
lem tidlige matematiske kompetencer og senere leering i matematik i
skolen, men vi kan dog se, at tendensen som vi sd ovenfor gar igen. I
forhold til berns tidlige matematiske kompetencer ses det nemlig, at
bernene med de svageste matematiske kompetencer forst ved fire et
halvt ar opnar samme matematiske kompetencer, som bgrn gennem-
snitligt har som 3-arige (Bleses, Jensen, Nielsen, Sehested, & Madsen,
2016).

SOCIOEMOTIONELLE KOMPETENCER
Socioemotionelle kompetencer udvikles i faellesskaber og gennem re-
lationer til andre, og er af stor betydning for berns trivsel og generel-
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le udvikling. Det er kompetencer, som gor barnet i stand til at indga
som en aktiv deltager i sociale sammenhenge pa lige fod med andre
og har betydning for, at man kan etablere og vedligeholde relationer
med andre bgrn og voksne. Dette indeberer fx at kunne afkode an-
dres folelser, have en fornemmelse for egne folelser og udvise empati.
Ogsé ihaerdighed, der bl.a. omfatter det at kunne regulere folelser og
udseette egne behov samt regulere en igangvaerende, malrettet adfeerd
iforhold til omstaendighederne, er en vigtig kompetence for at deltage
i sociale faellesskaber og for engagement i aktiviteter.

Forskning viser, at bern, der kan udsatte deres behov og har en god
selvkontrol har bedre relationer til kammerater ligesom bgrn, der
er gode til at regulere deres folelser, har feerre adfeerdsmaessige pro-
blemer (Bodrova & Leong, 2006; Denham, Bassett, Thayer, Mincic,
Sirotkin, & Zinsser, 2012). Udover de tidligere omtalte forskelle i
kompetencer, sa viser forskning ogsa, at der er en forholdsvis mar-
kant stigning i de socioemotionelle kompetencer i perioden nul-to ar,
mens berns kompetenceniveau i perioden fra tre-fem et halvt ar stort
set ikke stiger (Bleses, Jensen, Nielsen, Sehested, & Madsen, 2016).
Dette kan veere med til at indikere, at det er mens begrnene er helt
sma4, at forskellene mellem bagrn med de svageste og staerkeste socioe-
motionelle kompetencer etableres. Dette betyder ogsé, at bernene har
forskellige forudsaetninger for at indga og deltage i faellesskaber, lige-
som de har forskellige forudsetninger for videre leering og udvikling
(Bleses, Jensen, Nielsen, Sehested, & Madsen, 2016).

I forhold til udviklingen af socioemotionelle kompetencer ses der alle-
rede i vuggestuen store forskelle i barnenes kompetencer — forskelle,
som betyder noget for bernenes skolegang og livsmuligheder pa sigt.
Disse forskelle fortsatter op i bernehaven, hvor resultaterne viser, at
forskellen i barnenes kompetencer ved udgangen af bgrnehavetiden
er op imod to ar mellem bgrn med de svageste kompetencer og bgrn
med gennemsnitlige kompetencer (Bleses, Jensen, Nielsen, Sehested,
& Madsen, 2016).

TIDLIGE INDSATSER HJALPER
Forskning viser altsd, som det fremgér ovenfor, at der er en sam-

menhang mellem berns kompetencer tidligt i livet — hvad end det
er sproglige, matematiske eller socioemotionelle kompetencer — og
deres senere tilsvarende faglige kompetencer i skolen. Forskellene i
berns kompetencer er ikke tilfeeldige, men hanger sammen med bor-
nenes familiemaessige baggrund. Andelen af born med svage kompe-
tencer er hgjere blandt bern fra familier, hvor foraldrene (iseer mo-
deren) ikke har en uddannelse, og hvor foraldrene har en ikke-vestlig
baggrund, bl.a. pa grund af feerre laeringsmuligheder i hjemmet
(Bleses, Jensen, Nielsen, Sehested, & Madsen, 2016).

Idet systematiske forskelle i berns kompetencer grundlaegges tidligt,
og at forskellene mellem born ofte varer ved, er tidlige indsatser vee-
sentlige i forhold til at understotte berns udvikling og leering. Dertil
kommer, at barndommen er det tidspunkt, hvor det er allernemmest
at understotte udviklingen. Derfor har danske og internationale for-
skere over de seneste arraekker ogsa undersogt, hvordan man bedst
understotter borns kompetencer tidligt i livet, med henblik pa at give
bern sterre mulighed for at udnytte deres eget potentiale.

Pé nuverende tidspunkt foreligger der en omfattende forskning i,
hvilke indsatser der har positiv betydning for sprogtilegnelsen. En
ny metaanalyse baseret pa 141 studier har undersogt effekten af spe-
cifikke sprogindsatser i dagtilbuddet eller hjemmet malrettet bern
i alderen 0-5 &r med hensyn til berns talesproglige og forskriftlige
kompetencer (Bleses, Hgjen, Jensen, Dybdal & Andersen, 2016). Me-
taanalysen har sammenfattet effekten pa tveers af alle studier og be-
regnet et ‘meta-resultat’ af effekten af sprogindsatserne. Pa den méde
opnés mere robust viden om effekten af bestemte indsatser. Meta-
analysen har resulteret i identifikationen af ti paeedagogiske tilgange
til sprogindsatser (Bleses, Hgjen, Jensen, Dybdal & Andersen, 2016).
Den vigtigste overordnede og positive konklusion er, at gennemforer
man én af de identificerede paedagogiske tilgange i metaanalysen, vil
der veere stor sandsynlighed for, at barnene vil fa et positivt udbytte i
form af ogede sproglige kompetencer. For de peedagogiske indsatser
i dagtilbud er det vigtigt at bemaerke, at den sproglige gevinst er ud
over den gevinst, studier har vist, at bern far ud af at ga i dagtilbud
(Bleses, Hgjen, Jensen, Dybdal & Andersen, 2016. Derfor spiller dag-
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tilbud — sammen med foraldrene — en helt central rolle med hensyn
til at understotte, at alle bern far mulighed for at udfolde deres po-
tentiale, sa de trives, udvikler sig og leerer bedst muligt — iseer fordi
bern i Danmark tilbringer en stor del af deres tid i dagtilbud. En vigtig
bemerkning i forhold hertil er dog, at der ikke er lavet ret meget solid
forskning af indsatser malrettet de yngste born.

En af de mest robuste padagogiske tilgange, der blev identificeret i
metaanalysen er Paedagogbaseret bogfokuseret stimulering, som ta-
ger udgangspunkt i leesning af boger, koblet med forskellige legeba-
serede laeringsaktiviteter. Flere af de konkrete sprogindsatser under
denne tilgang har det tilfeelles, at leeringen understottes via arbejdet
med eksplicitte mél med stigende sveerhedsgrad, oftest gennem et
curriculum, som stotter peedagogen i gennemforelsen af indsatsen.
Et andet vaesentligt element i Paedagogbaseret bogfokuseret stimu-
lering er styrkelsen af interaktionskvaliteten mellem voksne og bern,
hvor padagoger stottes i, hvordan de kan anvende understottende
strategier til at engagere bern i samtaler, der udvider barnets lae-
ringsmuligheder (Bleses, Hgjen, Jensen, Dybdal & Andersen, 2016).
Studier viser nemlig, at maden hvorpéa paedagogerne er sammen med
bernene, og inddrager dem aktivt i samtaler, har betydning for sprog-
tilegnelsen. En dansk undersggelse viser fx, at bgrn har bedre sprog-
kompetencer, hvis de gér i et dagtilbud, hvor peedagogen understotter
det enkelte barns engagement og aktive deltagelse i leeringsaktiviteter,
samt faciliterer barnets leering og udvikling ved at relatere aktiviteten
til barnets egne initiativer og erfaringer (Slot, Bleses, Justice, Markus-
sen-Brown & Hgjen, 2016).

Med hensyn til tidlig matematisk forstéelse har der inden for de sene-
ste ar veeret et gget fokus pa at udvikle og teste nye curricula. Forskel-
lige studier har vist, at hvis man afsaetter tid til at arbejde mélrettet
med specifikke matematiske aktiviteter, sa forbedrer det berns ma-
tematiske kompetencer (Frye m.fl., 2013). At give sma bgrn erfaring
med béde tal, former, mgnstre osv. forbereder dem samtidigt pa de
forskellige matematiske emner de i sidste ende vil stode pé i skolen,
ligesom det tidlige kendskab giver bagrn vaerktgjer til at forklare og for-
sta deres omverden (Frye m.fl., 2013). Forskning viser i den forbindel-
se, at tilegnelsen af tidlige matematiske kompetencer giver barnet et
solidt grundlag for at tilegne sig nye kompetencer i laeringskontekster
senere 1 livet (Baroody, 2003, Jordan m.fl., 2009). Det vaesentligste i
forhold hertil er, at de tidlige matematiske kompetencer, som skal til-
egnes, skal folge en fremadskridende progression, hvor der hele tiden
bygges lidt ovenpé det bagrnene allerede kan. Og i sidste ende handler
det om, at barnene har rige og meningsfulde leeringsmuligheder i for-
hold til at kunne tilegne sig matematiske kompetencer.

Ogsa sociale kompetencer og ihardighed kan styrkes. Fx har studier
vist, at et curriculum kaldet PATHS (Promoting Alternative Thinking
Skills) kan styrke berns iheerdighed ved at modellere folelesmaessig
regulering, selvkontrol af folelser og konfliktlasning samtidigt med, at
der generelt var fokus pi at skabe et positivt klima i dagtilbuddet med
klare regler og forventninger (Bierman, Domitrovich, et al., 2008;
Nix, Bierman, Domitrovich, & Gill, 2013).

NY INDSATS AFPR@VET | DANSKE VUGGESTUER - FORMALET MED
LEG OG LARING | VUGGESTUEN

For at tilvejebringe viden om, hvordan en struktureret og maélrettet
indsats virker i en dansk paedagogisk sammenhaeng, har vi udviklet
Leg og leering 1 vuggestuen, som er et forskningsprojekt, der har fo-
kus pé at styrke smé begrns kompetencer med hensyn til bade sprog,
matematik og iheerdighed. I projektet undersgges det, om en mal-
rettet tilgang til det paeedagogiske arbejde i vuggestuen styrker berns
tilegnelse af kompetencer inden for disse tre omrader. Pedagogerne
skal gennemfore laese- og legeaktiviteter og andre paedagogiske akti-
viteter, herunder dagligdagsrutiner og omsorgsaktiviteter. Det nye i
indsatsen er, at der arbejdes med et “abent curriculum” med klare lee-
ringsmal og med en fremadskridende progression, hvor der hele tiden
bygges lidt ovenpa det bornene allerede kan.

Indsatsen Leg og laering 1 vuggestuen er inspireret af den ovenfor
naevnte metaanalyse og to curriculumbaserede sprogindsatser i bar-
nehaver, SPELL og Fart pa sproget, hvis effekt er afprovet i lodtraek-
ningsforseg i danske begrnehaver (Bleses m.fl., 2015a/2015b). Disse
to sprogindsatser er netop udviklet pa baggrund af erfaringer fra in-
ternational forskning, som er beskrevet ovenfor, der har vist, at det
er muligt at understatte berns sproglige udvikling, hvis der arbejdes
systematisk og eksplicit med bestemte laeringsmal i forbindelse med
strukturerede aktiviteter i dagtilbuddet. Disse to sprogindsatser vi-
ste, at der var et vaesentligt leeringsudbytte hos de bgrn, der deltog
i SPELL og isar i Fart pa sproget. Storst udbytte opnaede bern, der
deltog i Fart pd sproget ABEN, der ogede leringen med mellem 30
pct. og 38 pct. af en standardafvigelse inden for leeringsomraderne
For-skrift og Ordforrad.

Leg og laering 1 vuggestuen indgar som en del af det paeedagogiske ar-
bejde, idet der allerede arbejdes med sprog, matematik og ihaerdighed
i forbindelse med de paedagogiske leereplaner. Indsatsen kan derved
betragtes som en anden made at arbejde med laereplanerne p4, idet
arbejdet med flere af temaerne er integreret i indsatsen.



Indsatsen har en lav intensitet i form af fire ugentlige fordybelsesak-
tiviteter, hhv. to sprogaktiviteter og to matematikaktiviteter i 20 uger.
I forbindelse med disse aktiviteter understotter peedagogerne barnets
ihaerdighed. Derudover bestér indsatsen af minimum én ugentlig fo-
kussituation med hvert enkelt barn, samt skabelse af sékaldte “ud-
forskningszoner” i dagtilbuddet, der har til formal at pirre barnets
nysgerrighed inden for de leeringsomrader som indsatsen har fokus
pa at styrke. Indsatsen beskrives narmere nedenfor.

Effekten af Leg og leering i vuggestuen er undersogt i et lodtraeknings-
forseg. Det er forste gang i en dansk kontekst, at der gennemfores et
lodtreekningsforseg af en malrettet indsats i vuggestuen (lees mere om
lodtreekningsforseg nedenfor). Dette skal vaere med til at tilvejebringe
ny viden om effekten af indsatsen for den samlede bgrnegruppe samt
ny viden om forskellige bernegruppers udviklingsmuligheder, herun-
der born med forskellig baggrund og forskellige forudsaetninger. Det
er vigtigt, at indsatsen afpreves under hverdagslignende vilkar som et
led i den almindelige paedagogiske praksis for, at det bliver muligt at
kunne vurdere den praktiske relevans for indsatsen. Ellers kan indsat-
sen se ud til at have storre effekt, end det er tilfeeldet. Dette betyder,
at de involverede paedagoger skal gennemfgre indsatsen, uden at fa
tilfort ekstra ressourcer, som led i deres daglige arbejde. Dog indehol-
der indsatsen profesisonel udvikling af paedagoger, da alle paedagoger,
der skal gennemfare indsatsen, skal pa to dages kompetenceudvik-
lingskursus.

Eftersom peedagogerne imidlertid har veret en del af et forsknings-
projekt, har de skulle gennemfore opgaver ud over arbejdet med selve
indsatsen. De har bl.a. skulle vurdere bgrnene for og efter indsatsen
med hensyn til sprog, matematisk forstaelse og socioemotionelle kom-
petencer og udfylde forskellige spargeskemaer om egen praksis. I en
fremtidig udrulning af indsatsen vil peedagogerne ikke have denne eks-
tra arbejdsbyrde, idet den alene relaterer sig til forskningsprojektet.

BARENDE ELEMENTER | LEG OG LARING | VUGGESTUEN
Forandringsteorien — eller de paedagogiske principper — bag Leg og
leering 1 vuggestuen er baseret pa forskning, der viser, at sprog, ma-
tematik og ihaerdighed er omrader, der har serlig stor betydning for
berns leering i dagtilbudsalderen og for deres senere laering i skolen
(fx National Early Literacy Panel, 2008; La Paro & Pianta, 2000).
Forandringsteorien bag indsatsen bestar grundleggende i at skabe
interaktioner af hej kvalitet, der udover at understatte bernene folel-
sesmessigt og adfaerdsmaessigt, ogsa giver alle bern rige leeringsmu-
ligheder.

BAGGRUND 17

Med udgangspunkt i arbejdet med et “&bent curriculum” handler Leg
og laering 1 vuggestuen om at stotte borns tilegnelse af konkrete lze-
ringsmal gennem dialog og understgttende interaktioner mellem bgrn
og padagoger. Grundleggende handler indsatsen derfor om at give
paedagogerne redskaber til at skabe mere interaktive og stimulerende
samtaler med bernene om forskellige laeringsmal, som er vigtige for
berns sproglige udvikling bade her og nu og pé leengere sigt. Dette un-
derstottes ved, at der i indsatsen er fokus pa felgende elementer som
paedagogerne skal implementere i arbejdet med indsatsen:

Systematisk & eksplicit

Rige lceringsmuligheder

Sproglig rollemodel

Stilladsering & differentiering

Evaluering af indsats & lebende
vurdering af bernenes udbytte
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Systematisk betyder, at indsatsen er bygget op, sd den folger
den made bern lerer pa. Forskning viser, at bern tilegner sig
forskellige milepele i en nogenlunde fast raekkefolge, og at ny
leering bygger oven pé det, barnet allerede kan. Kompetencerne
bygges saledes op "fra bunden”. Inden for hvert leeringsomréde
startes der med "nemme” laeringsmal, og sveerhedsgraden oges
lebende, som indsatsen skrider frem. Der er derfor en vis pro-
gression i den reekkefolge leeringsmalene praesenteres pa under-
vejs i indsatsen.

Eksplicit betyder, at barnets opmarksomhed rettes mod mélet
med en bestemt aktivitet eller det samtalen skal have fokus p3,
for derved at understette barnets engagement i og udbytte af
leeringsprocessen. Barnets implicitte laering suppleres med eks-
plicit leering. I Leg og leering i vuggestuen er det derfor via det
sékaldte Ugeskema tydeliggjort, for bade pedagoger og bern,
hvad leeringsmal og malord er hver uge.

Rige leeringsmuligheder henviser til, at bern har brug for
mange forskellige muligheder for at lere, da rige leeringsmulig-
heder er vigtige for, at born kan tilegne sig sproget. I Leg og lae-
ring i vuggestuen skal paedagogerne som led i indsatsen styrke
berns leeringsmuligheder ved at gennemfore bade strukturerede
aktiviteter (Fordybelse), have samtaler med hvert enkelt barn
(Fokus) og arrangere indbydende leringszoner i dagtilbuddet,
der inspirerer barnene til selv at sege leering (Udforskning). I
forbindelse hermed er det vigtigt for leeringen, at der er mange
gentagelser, da de er ngdvendige for at styrke og grundfaeste ny
leering — isaer for bern hvis leering kan vaere udfordret.

Sproglig rollemodel refererer til, at de voksne spiller en vig-
tig rolle i forhold til at skabe kommunikative situationer, der
inddrager barnet og samtidig gger barnets muligheder for triv-
sel og leering. Omfanget og kvaliteten af den sproglige rollemo-
del barnet mgder og kvaliteten af interaktionen mellem voksen
og barn, har stor betydning for barnets sproglige udvikling.

Stilladsering handler om, at den voksne skal vare en god
sproglig rollemodel og anvende en rakke forskellige teknikker,
der engagerer barnet aktivt i samtalen. I indsatsen er der bl.a.
fokus pa strategier til, hvordan den voksne kan udfordre og ind-
drage barnet aktivt i samtaler, samt hvordan den voksne kan
understgtte barnets tilegnelse af nye ord og begreber. I indsat-
sen kan strategier fra Den gode samtale anvendes til at under-
stotte og udvikle barnets sprog, matematik og iheerdighed.

Differentiering handler om at tilpasse indsatsen til det enkel-
te barns udgangspunkt, ved at anvende strategier, s leeringen
hos det enkelte barn understottes uanset niveau. Dette haenger
sammen med, at bern leerer bedst, nér de udfordres pa et pas-
sende niveau, dvs. det mé, hverken vaere for nemt eller for svaert
for dem. I indsatsen anvendes strategier fra Laeringsstigen med
gor-det-nemmere- og gor-det-svaerere-strategier. Stigen skal
hjelpe paedagogerne med at tilpasse arbejdet med indsatsen
og leeringsmalene inden for hvert leeringsomrade til det enkelte
barns niveau.

Evaluering af gennemforelse af indsats og af bernenes
udvikling har til formél at hjeelpe peedagogen med at have fo-
ling med om den méde, hvorpé der arbejdes med leeringsmaél og
aktiviteter, giver det enkelte barn det forventede udbytte. Derfor
indeholder Leg og laering i vuggestuen redskaber til evaluering
af den daglige indsats (Refleksionsnoter) samt et redskab, som
anvendes til at vurdere barnets leeringsmassige udgangspunkt
og udbytte af indsatsen inden for sprog og matematik (Kompe-
tenceudviklingsskema).



Foto: ©TrygFondens Berneforskningscenter, fotograf: Martin Gravgaard Fotografi
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LODTRAKNINGSFORS@G

Nar effekten af en bestemt indsats skal undersoges, er der behov for
at kunne foretage sammenligninger pa et relevant grundlag. For at
kunne vurdere effekten af Leg og leering i vuggestuen i forhold til bor-
nenes sproglige, matematiske og socioemotionelle kompetencer sam-
menlignes vuggestuer, der har gennemfort indsatsen med vuggestuer,
som ikke har faet indsatsen (en sakaldt kontrolgruppe).

For at kunne afgere om Leg og laering i vuggestuen har haft effekt,
dvs. om bernene, der deltog i indsatsen har fiet en gget leering ud
over den, de ellers ville have faet, er det vigtigt at vide, at der ikke var
systematiske forskelle mellem padagoger og barn i indsatsgruppen og
kontrolgruppen allerede fra begyndelsen. Bernene i kontrolgruppen
skal derfor ligne barnene i indsatsgruppen s& meget som muligt.

Systematiske forskelle kan fx opsta, hvis der er flere vuggestuer med
sprogligt svage bern i indsatsgruppen, eller hvis der er forskel pa for-
@&ldrenes uddannelsesniveau, da det kan tenkes at pavirke bernenes
ordforrad og evrige sproglige udvikling. Selvom padagogerne i ind-
satsen faktisk havde gjort en forskel for disse bgrn, ville man méske
ikke kunne se det pa bernenes resultater, fordi de fra start havde et
lavere udgangspunkt. Det ville altsa fore til en undervurdering af ind-
satsen.

For at kunne sige noget om, hvorvidt indsatsen i Leg og leering i vug-
gestuen har en virkning, er det séledes vigtigt at kunne vaere sikker pa,
at de resultater som forskningsprojektet finder, virkelig kan henfores
til indsatsen og ikke andre faktorer. Derfor er vuggestuerne i de del-
tagende kommuner forst delt op efter en rackke baggrundsfaktorer og
derefter ved lodtrakning tilfeeldigt udvalgt og inddelt i indsatsgruppe
og kontrolgruppe. Effekten af indsatsen i Leg og laering i vuggestuen
vurderes herefter ved at sammenligne bgrnene i indsatsgruppen med
bernene i kontrolgruppen.

Patrods af dette har analyser af data fra for-testen alligevel vist en min-
dre ubalance mellem bgrnene i indsatsdagtilbud og kontroldagtilbud,
séledes at bgrn i kontrolgruppen konsekvent blev vurderet til at have
lidt hgjere kompetencer. Dette er der derfor taget hgjde for i analysen.

DATA OG VURDERINGSSKEMAER

Effekten af indsatsen pd bernenes sprog, matematik og socioemotio-
nelle kompetencer blev mélt med tre vurderingsskemaer som peaeda-
gogerne udfyldte med udgangspunkt i deres implicitte viden om bar-
nenes kompetencer. Vurderingsskemaerne omfattede en vurdering
af 1) bernenes produktive ordforrad, 2) et mere “abstrakt” ordforrad,
dvs. forstaelse eller brug af begreber for starrelser, mél, mengder, for-

mer, menstre og rum, 3) sprogbrug, dvs. barnets begyndende brug af
dekontekstualiseret sprog, 4) matematisk forstaelse af tal, mgnstre og
rum samt 5) en vurdering af aspekter af bornenes socioemotionelle
kompetencer, Empati og Selvregulering samt Samarbejde (der findes
ikke noget méleinstrument pa dansk, der udelukkende fokuserer pa
ihaerdighed, men begge indekser méler aspekter af ihardighed).

Vurderingsskemaerne, der er anvendt til at vurdere bernenes gene-
relle ordforrad, sprogbrug og socioemotionelle udvikling er baseret
pé standardiserede og validerede méleredskaber — for sprog en vi-
dereudvikling af CDI-instrumentet (Bleses m.fl., 2008; Bleses m.fl.,
2016) og for socioemotionelle kompetencer SEAM (Social-Emotional
Assessment/Evaluation Measure Research Edition), der er udgivet
af Hogrefe (der er to forskellige versioner af SEAM athengigt af bar-
nets alder: 0-17 méneder og 18-35 méneder). Vurderingsskemaet til
at vurdere abstrakt ordforrad og matematik er udviklet af os selv, da
der ikke fandtes tilgeengelige redskaber. Malene for det abstrakte ord-
forrdd og matematisk forstdelse er teettere pa indholdet i indsatsen og
siger forst og fremmest noget om, hvorvidt bgrnene har tilegnet sig
de ord og begreber, der er arbejdet med i indsatsen (der er ca. 70 pct.
overlap med ord og begreber der understattes i indsatsen). I modsat-
ning hertil, overlapper malene for det produktive ordforrad, sprog-
brug og socioemotionelle kompetencer stort set ikke med indholdet
i indsatsen og siger derfor noget om, hvorvidt indsatsen har haft en
afsmittende effekt pa barnets generelle sproglige og socioemotionelle
udvikling. Vi har bade for- og eftermalinger pa mere end 2.000 bgrn.
For hver af de seks aspekter af barnenes kompetencer, som blev vur-
deret, blev der udregnet en samlet score. Maleinstrumenterne viste
sig ikke at veere i stand til at fange udvikling hos bern under 18 ma-
neder, sa derfor fokuserer analyserne i det folgende pa born over 18
maneder for at give et mere retvisende billede af effekten af indsatsen.

Baggrundsinformation om alder, keon, begrnenes familiebaggrund
m.v. blev indhentet fra Danmarks Statistik. Information om paedago-
ger og dagtilbud blev indhentet via spergeskemaer, hvor paedagoger
og ledere i dagtilbuddene svarede pa en rakke sporgsmal om dagtil-
buddene og padagogerne ligeledes om deres holdninger og baggrund.
Information om gennemforelsen af indsatsen blev indhentet via sa-
kaldte refleksionsnoter (se nedenfor) og videoobservationer.
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I dette afsnit beskrives forst, hvordan Leg og leering i vuggestuen blev
udfort og dernaest preesenteres resultaterne af indsatsen.

INDSATSEN LEG OG LARING | VUGGESTUEN

Leg og leering 1 vuggestuen er en temabaseret indsats pa 20 uger, der
er baseret pé et sdkaldt “abent curriculum” med faste leeringsmal og
fremadskridende progression, men hvor padagogerne selv er ansvar-
lige for den paedagogiske tilrettelaeggelse hjulpet pa vej af en rakke
forskellige materialer. Disse materialer skal understotte den ekspli-
citte tilgang i indsatsen, og hjalpe padagogerne til at arbejde med
leeringsmaélene for indsatsen. Fire gange om ugen skulle pedagogerne
gennemfore Fordybelsesaktiviteter, som skulle tage udgangspunkt i
den pagaeldende uges laeringsmal og mélord.

Indsatsen tager udgangspunkt i Ugeskemaet, som danner rammen
om det paedagogiske arbejde med hensyn til bade planlaegning og gen-
nemfgrelse af indsatsen. Ugeskemaet er inddelt i tre niveauer, som af-
spejler den ramme aktiviteterne foregér i samt indholdet i indsatsen,
nemlig Fordybelse, Fokus og Udforskning. Uanset, hvilken rammer
der arbejdes med, handler det om at tilretteleegge aktiviteten sa det
er muligt at have samtaler med barnet af hgj kvalitet og med mange
leeringsmuligheder. Der er fokus pa at styrke de centrale kompetencer
bade i forbindelse med aktiviteter, daglige rutiner sdsom bleskift og
nar bgrnene er pa egen hand.

Lceringsredskabet Den gode samtale

Ja, dukken har ta] pé.
Det er en fin kjole,

Den

FORTOLK OG UDVID
HVAD BARNET SIGER

RELATER TIL NOGET
BARNET KENDER

Har du mange dukker

derhjemme? Hvad

hedder dine dukker?
den bus vi kerer med

nar vi skal pé tur,

BRUG ABNENDE
SPORGSMAL

Ja, dukken er blgd.
Det er en kludedukke,
den er blad, fordi den
er lavet af stof.
FORKLAR ORD

HJALP BARNET MED

INETARO D I 2 s man karer med

bussenudpélandet kan
man se en traktor.

BARNET IKKE KENDER
| FORVEJEN

LARINGSMATERIALER TIL PADAGOGERNE

I forbindelse med Leg og leering i vuggestuen er der blevet udviklet en
raeekke konkrete leeringsredskaber (plakater) til peedagogerne, som har
til formal at understatte forskellige aspekter af interaktionen mellem
pedagog og barn. Disse leringsredskaber er: Den gode samtale, Vi
leerer nye ord, Leeringsstigen og IThaerdighed. To af disse leeringsred-
skaber er illustreret nedenfor.

Strategierne skal styrke peedagogen i at vaere en sproglig rollemo-
del, som skaber rige laeringsmuligheder for bernene ved at bringe dem
aktivt ind i samtalen. Derudover skal strategierne understatte det en-
kelte barns udvikling ved at statte paedagogerne til at differentiere og
tilpasse samtalen til det enkelte barns behov.

Som udgangspunkt kan strategierne virke intuitivt nemme at an-
vende, men en ny dansk underseogelse viser imidlertid, at principperne
ikke nedvendigvis anvendes af sig selv. Danske paedagoger i borneha-
ver er rigtig gode til at skabe varme og imgdekommende interaktioner
med hgj folelsesmaessig understattelse, men de anvender ikke i saerlig
hoj grad de mere leeringsorienterede strategier i hverdagssituationer
med bernene (Slot m.fl., 2016). En tilsvarende undersagelse i danske
vuggestuer peger i samme retning, og derfor er det et vigtigt element i
indsatsen, at der er fokus p&, hvordan padagogerne kan gore brug af
leeringsmaterialerne, sé strategierne hjelper dem med at hgjne kvali-
teten af interaktionen med bornene (Bleses m.fl., under udarbejdelse).

Lceringsredskabet Vi laerer nye ord

VI LARER Ay© ORD

Her er det nye ord sandal

Sandaler er en slags sko.
Det er stovler ogsi.
Dem tager vi bare pé ndr det er koldk.

Fa barnet til at vise
kendskab:

Kan dofinde andre sandaler her
i garderoben?

Hvor er det en fot sandal do har pé.
Se sandalen er bis.
Hoy, taeerne stikker ud af sandalen

Relater til kendte ord: Eksempler og

Do ved godt vad sko betyder; kie? mod-eksempler:

En sandal er en slags sko man broger Kiip-Klapper er ogs4 sandoler; men det.
wir det er varnt, Se tacerne kan stikke od! er stramper ikke, selvom de ogsd sidder

Det er en dbensko pd fdderne



16 BESKRIVELSE AF INDSATSEN

FASTE LARINGSOMRADER OG LARINGSMAL

1 Leg og leering 1 vuggestuen arbejdes der med faste leeringsomréader
og leeringsmal. Intentionen med faste leeringsomréder, og iser faste
leeringsmaél, er ikke, at bernene skal lzere fx bestemte ord udenad. Det
handler i stedet om at skaerpe pedagogers viden og opmerksomhed
pa, hvad bern naturligt kan tilegne sig pa dette alderstrin, hvis de far
mulighed for det — og om at give inspiration til engagerende samtaler
i forbindelse med de konkrete temaer, der udvider barnets leerings-
muligheder.

Sprog. I Leg og leering i vuggestuen understottes bornenes til-
egnelse af ordforrad og sprogbrug, som er helt centrale kompe-
tencer pa dette alderstrin. Vi har i indsatsen valgt dels at fokusere
pé at styrke begrnenes ordforrad inden for de temaer, der arbejdes
med, dels at fokusere pa mere abstrakte ord (ord for felelser, tid
og rum). Ord for folelser er vigtige for at understgtte barns per-
sonlige og sociale udvikling og ihaerdighed, mens ord for tid og
rum er med til at styrke berns brug af dekontekstualiseret sprog,
herunder det at kunne fortelle om sig selv. I forhold til sprog-
brug handler det fx om at stgtte barnet i, at kunne fore en leengere
samtale og at kunne forteelle om (sig selv og) egne oplevelser.

Matematik. I indsatsen er der ogsé fokus pa at styrke bgrne-
nes kompetencer inden for leeringsomréaderne tal, former, stor-
relser og mangder og menstre. Indsatsen har bl.a. fokus pa, at
understgtte bernene i at kunne genkende og bruge de mindste
talord og forbinde de mindste talord med korrekt antal. Indsat-
sen har dog fortrinsvist fokus pa at understatte tilegnelsen af et
abstrakt ordforrdd med fokus pé ord for former, storrelser og
monstre, som ikke bare danner fundamentet for barnets sene-
re tilegnelse af matematik, men ogsé udvider barnets ordforrad
med begreber, der gor det muligt at forsté og beskrive sine egne
daglige behov, oplevelser og erfaringer.

Thaerdighed. Det tredje omréde der er fokus pé at understotte
i Leg og laering i vuggestuen er ihaerdighed. Her fokuseres der
pé fire aspekter af ihaerdighed som peadagoger i forvejen un-
derstatter uden nedvendigvis at veere bevidste om det, nemlig
hukommelse, vedvarende opmerksomhed, folelsesmaessig re-
gulering og behovsudsattelse.



L@BENDE EVALUERING AF INDSATSEN OG MONITORERING

AF BARNETS UDVIKLING

Der er udviklet to redskaber til indsatsen, som har til formél at under-
stotte peedagogernes refleksion over og evaluering af gennemforelsen
af indsatsen med henblik pa at sikre hej kvalitet.

Det farste redskab, Refleksionsnoter, skal hjelpe peedagogerne med
at reflektere over, om de har arbejdet med indsatsen efter hensigten,
samt pa hvilken méde aktiviteterne har formaet at engagere bgrnene.
Med udgangspunkt i Ugeskemaet, som pedagogerne skriver noter pa
i lobet af ugen, skal de udfylde Refleksionsnoter online én gang om
ugen.

Det andet redskab, Kompetenceudviklingsskema, skal anvendes til
at vurdere barnets leeringsmaessige udgangspunkt og udbytte af ind-
satsen inden for sprog og matematik. Dette skema skal udfyldes for
hvert barn efter hvert tema, dvs. i alt fem gange i lobet af indsatsen.
Dette foregér ligeledes online.

BESKRIVELSE AF INDSATSEN
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PAEDAGOGERNES

GENNEMFORELSE AF
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1 Leg og laering i vuggestuen skal hvert barn ugentligt deltage i aktivi-
teter i fire strukturerede aktiviteter pr. uge, to store grupper (en sprog
og en matematik), to smé grupper (en sprog og en matematik) samt
(minimum) én fokussituation. Baseret pa pedagogernes egne rappor-
teringer har det veeret muligt at se neermere pa hvor meget det enkelte
barn i gennemsnit deltog i indsatsens forskellige elementer.

I gennemsnittet deltog flest born i aktiviteter i store grupper med del-
tagelse i knap to aktiviteter i store grupper om ugen (1,80 aktivitet pr.
barn pr. uge), mens bernene i gennemsnittet deltog i lidt mere end én
aktivitet i en lille gruppe pr. uge (1,10 aktivitet pr. barn pr. uge). At der
i gennemsnittet er blevet gennemfort flere aktiviteter i store grupper,
kan muligvis skyldes at arbejdet i store grupper er en mere almin-
delig og kendt ramme om aktiviteter som fx samling, mens arbejdet
i sma grupper er mere ny og kraver mere struktur og planlegning.
Ud fra padagogernes afrapporteringer sa vi imidlertid ogsa en stor
spredning i forhold til antallet af aktiviteter de enkelte barn deltog
i. Fx deltager nogle born i mere end fem ugentlige aktiviteter i store
grupper, mens andre slet ikke deltager. Resultaterne peger pa, at der i
gennemsnittet er blevet gennemfort mindre end den anbefalede dosis
iseer med hensyn til sma grupper, men med variationer pa tvers af

dagtilbud.

Uatheengigt af om barnet deltog i en fokussituation i forbindelse med
bleskift eller i garderoben, sé blev der for begge situationer, i gennem-
snittet, gennemfort mindre end den anbefalede dosis i indsatsen. Der
er gennemfort flest fokussituationer i forbindelse med bleskift, hvor
padagogerne har haft knap én fokussituation pr. barn (0,75 fokus-
situation pr. barn pr. uge). Her ser vi igen en stor spredning. Nogle
bern deltager ikke i nogen fokussituationer i lgbet af indsatsens 20
uger, mens andre bgrn deltager i mere end 11 fokussituationer pr. uge.
Den store variation kan méaske skyldes, at der kan veere forskel i ma-
den, hvorpé den enkelte peedagog definerer at have en fokussituation
under bleskift, ligesom der ogsé kan have veret fokussituationer, der
ikke er blevet noteret i refleksionsnoterne.

Baseret pd analyser af refleksionsnoter har vi ogsé undersegt, hvilke
typer aktiviteter paedagogerne har gennemfort i forbindelse med For-
dybelse. Af disse fremgar det, at den aktivitet som oftest gennemfores
er (dialogisk) leesning. Herefter folger aktiviteter som sangleg og leg
med de udleverede billedkort. Refleksionsnoterne viser ogsa, at der i
langt de fleste Fordybelsesforlgb er blevet arbejdet aktivt med de ma-
terialer, som stilles til radighed i indsatsen. Iser de sma eller store
billeder af méalord, boger og malordsplakater er blevet anvendt meget.

Med udgangspunkt i videooptagelser af Fordybelsesaktiviteter i sto-
re og smi grupper har vi tillige undersggt, hvor ofte paeedagogerne
navnte og forklarede de leeringsmal, der skulle arbejdes med i hvert
aktivitetsforlgb, samt hvor ofte de anvendte de forskellige strategier.
1 70 pct. af aktivitetsforlobene adresseres leeringsmalene mere end 5
gange, dvs. der blev i hgj grad arbejdet med mélene for leeringsomréa-
derne sprog og matematik. I forhold til brugen af forskellige strategier
anvender paedagogerne isar de understgttende strategier (Den gode
samtale) samt ordforklaringsstrategier (Vi laerer nye ord). Serligt
anvender padagogen dbne sporgsmaél i interaktionen mellem voksen
og bern, samt gentager nye ord mange gange for bernene. Strategi-
er knyttet til de understottende strategier og ordforklaringsstrategier
anvendes i gennemsnittet hhv. 4,7 og 4,3 gange pr. aktivitet. I mod-
saetning hertil finder vi brugen af differentieringsstrategier (Lzerings-
stigen) der kun i gennemsnittet anvendes 1,2 gange pr. aktivitet. Ge-
nerelt er der stor variation pa tveers af aktivitetsforlobene med hensyn
til antallet af gange strategierne bliver anvendt i de enkelte aktiviteter
(fra nul til 21 strategier).



Foto: ©TrygFondens Borneforskni gscenter, fotograf: Marti
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UDBYTTET AF
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FOR ALLE B@RN
1 Leg og leering i vuggestuen er der som omtalt fokus pa tre laerings-
omrader, hhv. sprog, matematik og ihaerdighed.

Som det fremgar af Figur 1 har vi undersogt effekten af indsatsen for
berns sproglige, matematiske og socioemotionelle udvikling.

Som det ses i Figur 1 er der, sammenlignet med kontrolgruppen, et
gennemsnitligt oget udbytte for bernene, der har veret med i ind-
satsen Leg og laering 1 vuggestuen med hensyn til deres sproglige og
matematiske udvikling, mens vi ikke finder nogen effekt i forhold til
bernenes socioemotionelle udvikling.

Det starste udbytte finder vi for abstrakt ordforrad (ord for former,

mgnstre, storrelser osv.) svarende til 80 pct. af en standardafvigelse.
Det betyder, at barnene i vidt omfang tilegner sig de abstrakte ord, der
er arbejdet med i indsatsen. Ligeledes ser vi ogsé et oget udbytte for
bernene med hensyn til deres generelle ordforrad svarende til 26 pct.
af en standardafvigelse, og en lidt mindre effekt i forhold til sprogbrug
svarende til 19 pct. af en standardafvigelse. Vi finder med andre ord en
afsmittende effekt af indsatsen pa barnets generelle sprogudvikling.
Dette svarer til, at barnene i indsatsgruppen i gennemsnittet gger de-
res leering med mellem ca. 30 pct. (generelt ordforrad og sprogbrug)
og 80 pct. (abstrakt ordforrdd) sammenlignet med kontrolgruppen i
samme periode. For matematik finder vi, at barnene oger deres leering
med 54 pct. af en standardafvigelse, hvilket svarer til en oget leering pa
60 pct. sammenlignet med kontrolgruppen.

Figur 1: Effekten af Leg og Icering i vuggestuen opdelt efter generelt ordforréd, matematik og socioemotionelle kompetencer.
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De hovedeffekter som er rapporteret ovenfor er gennemsnitlige ef-
fekter for hele den undersogte barnegruppe. De er sdledes udtryk for
det gennemsnitlige udbytte af indsatsen, men et sddant gennemsnit
kan repraesentere stor variation i effekterne for forskellige grupper af
bern. Det er derfor vigtigt at undersoge, om der er nogle bernegrup-
per, der far storre udbytte af at deltage i Leg og leering i vuggestuen
end andre bern. Vi ser pd udbyttet afhaengig af karakteristika, der er
kendt for at pavirke barns kompetencer, nemlig barnets kon, barnets
alder, foreldrenes uddannelse, familiens manglende tilknytning til
arbejdsmarkedet (der i vid udstreekning omfatter foreldre pd over-
forselsindkomst) samt hvis barnene har en ikke-vestlig baggrund. Vi
fokuserer her alene pé de leringsomrader, hvor vi ovenfor kunne se
en positiv effekt af indsatsen, nemlig sprog og matematik. Som det ses
iTabel 1 afhaenger resultatet af hvilke karakteristika vi ser pa.

Der er ikke nogen forskel pa udbyttet af indsatsen med hensyn til bar-
nets kon, fars uddannelse og om begge foraldre i en familie var uden
arbejde.
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Derimod ser vi en sammenhang med alder. Jo @ldre barnet er, jo
mindre udbytte far barnet med hensyn til det generelle ordforrad og
barnets sprogbrug. Dette hanger dog efter al sandsynlighed sammen
med, at de @ldste bern havde tilegnet sig alle ord pa spergeskemaet
allerede inden indsatsen startede, dvs. at udviklingen hos de aldste
bern ikke kunne fanges af spargeskemaet (det man kalder for en lofts-
effekt). I modseatning hertil ser vi, at jo &ldre barnet er, jo starre ud-
bytte far barnet med hensyn til det abstrakte ordforrdd. Samme ud-
vikling ses med hensyn til barnets talforstaelse.

I Tabel 1 ser vi ogsd, at moderens uddannelsesniveau har en betydning
for barnets udbytte isaer med hensyn til barnets ordforréd — jo hgjere
uddannelsesniveau moderen har, jo storre udbytte opnar barnet i for-
hold til det generelle ordforrad.

Modsat ses at barn med en ikke-vestlig baggrund opnar et lavere ud-
bytte end bern med dansk baggrund med hensyn til bide sprogbrug,
abstrakt ordforrdd og tal. Her skal det dog fremhaves, at der kun
deltog lidt mere end 100 bern med ikke-vestlig baggrund, hvorfor
dette resultat ikke er sa robust. Det tyder dog p4, at bern med ikke-
vestlig baggrund far mindre ud af indsatsen.

Tabel 1: Sammenhceng mellem udvalgte barne- eller forceldrekarakteristika og effekten af indsatsen for de mdl, hvor der er effekt af indsatsen

ORDFORRAD SPROGBRUG ABSTRAKT MATEMATIK
ORDFORRAD
Ken (pige) 0 0 0 0
Alder o o
Mors uddannelse +** +* 0 0
Fars uddannelse 0 0 0 0
Familie uden arbejde 0 0 0 0
Ikke-vestlig baggrund 0 Ehd X5 s

Note: 0 er ingen signifikant forskel, + er signifikante positive forskelle, - er signifikante negative forskelle.

*p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01
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GENNEMFORELSESGRADEN

Da vi sa en variation med hensyn til, hvor meget det enkelte barn har
deltaget i indsatsen, har vi ogsa set pa, om dette har en betydning for
udbyttet. Nar der ses pa resultaterne i dette afsnit, skal de fortolkes
med en vis forsigtighed, da forskellene i eksponering for det enkelte
barn ikke ngdvendigvis er tilfeeldigt fordelt. Dels har det ikke vaeret en
del af forskningsdesignet, at bgrnene skulle eksponeres for indsatsen i
forskelligt omfang, dels kan variationen have sammenhang med bor-
nenes baggrund eller institutionens forhold. Det er derfor ikke muligt,
at fortolke de fundne resultater som arsagssammenhange.

Vi har undersegt om deltagelse i Fordybelsesaktiviteter i store og sma
grupper og i Fokussituationer (enten bleskift eller garderobe) har haft
en betydning for barnets udbytte. Vi finder isaer en sammenhaeng mel-
lem deltagelse i Fordybelsesaktiviteter og ordforradet, iser det gene-
relle ordforrad, men ogsa tentativt for det abstrakte ordforrad.

I Figur 2 vises sammenhengen mellem deltagelse i Fordybelsesaktivi-
teter i store grupper og barnets generelle ordforrad.

Figuren viser, at jo mere et barn deltager i Fordybelsesaktiviteter i
store grupper, jo sterre er udbyttet for barnets generelle ordforrad.
Der var ogsa en mindre, men dog stadig positiv, ssmmenhzang mellem
deltagelse i aktiviteter i sma grupper og ordforradet.

Foruden ovenstéende ser vi ogsd, at Fokusaktiviteter i garderoben
har en positiv betydning med hensyn til ordforradet. Dette fremgér af
Figur 3.
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Figur 2: Sammenhceng mellem deltagelse i fordybelsesaktiviteter i store grupper (samlet antal) og effekt af indsats for det generelle ordforréd
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Note: Baseret pd linecer regression. Linjen indikerer den gennemsnitlige effekt, men denne kan variere omkring linjen.
Usikkerheden er starst for smd og store antal aktiviteter.

Figur 3: Sammenhceng mellem deltagelse i fokussituationer i garderoben (samlet antal) og effekt af indsats for det generelle ordforréd
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Note: Baseret pd linecer regression. Linjen indikerer den gennemsnitlige effekt, men denne kan variere omkring
linjen. Usikkerheden er starst for smd og store antal aktiviteter.
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BDRNS SPROGLIGE OG TIDLIGE MATEMATISKE

KKOMPETENCER STYRKES

Effektstudiet af Leg og leering i vuggestuen er som navnt et unikt
studie — ogsa i et internationalt perspektiv, da der stort set ikke er
lavet solid forskning af malrettede indsatser i dagtilbud for de yngste
bern (se Bleses m.fl., 2016). Derudover er studiet unikt, fordi det er
gennemfort under almindelige hverdagsvilkér i dagtilbuddet, hvilket
gor det muligt at vurdere, hvor stort et udbytte bern generelt vil kunne
fa, hvis indsatsen blev udrullet lokalt i dagtilbuddene.

Arbejdet med Leg og leering i vuggestuen medferte et vesentligt lae-
ringsudbytte hos bern i indsatsgruppen sammenlignet med kontrol-
gruppen med hensyn til leeringsomréderne sprog og matematik. Ikke
overraskende kan vi se, at der er storst effekt for de mal, der ligger
teettest pé selve indsatsen. Dette er ogsa vigtigt, fordi det bekrafter,
at born ikke kan udnytte et rigere leeringsmiljg til umiddelbar leering.
Men vi finder ogsé, at arbejdet med sarlige mal inden for sprog og
matematik har en positiv effekt for bernenes generelle sprogudvik-
ling, dvs. at det at arbejde med sarlige leeringsomréder har haft en
positiv afsmittende effekt pd beornenes generelle sprogudvikling. Et
konservativt mél for, hvor meget bern i indsatsgruppen fik ekstra ud
af indsatsen udover den forventelige aldersmeessige udvikling viser,
at bern fik mellem 30 og 80 pct. ekstra leering i labet af de 20 uger
indsatsen varede. Det er en oget leering, der har praktisk betydning for
bernenes lering og udvikling.

Hvad er det peedagogerne i Leg og leering i vuggestuen har gjort an-
derledes sammenlignet med vuggestuerne i kontrolgruppen? Med ud-
gangspunkt i de tre overordnede aktivitetsrammer (Fordybelse, Fokus
og Udforskning) har paedagogerne arbejdet systematisk og mélrettet
med bestemte leeringsmal inden for sprog og matematik og inddraget
bernene i udvidede og engagerende samtaler om temaerne og andre
emner, der optager bern pa dette alderstrin. Dette er sket i legebase-
rede aktiviteter, eller som del af de mange rutiner, som naturligt er
en stor del af hverdagen i en vuggestue. Fra refleksionsnoter og vide-
oobservationer ved vi, at barnene har deltaget aktivt i de forskellige
elementer af indsatsen, og at paedagogerne har arbejdet systematisk
med leeringsmélene, dvs. bernene i indsatsvuggestuerne har veeret en-
gageret i leeringssituationer, hvor de har madt et mere rigt og abstrakt
sprog end ellers. Vi kan ogsa se, at paedagogerne anvender nogle af de
samtalestrategier, der har til formal at understotte det enkelte barns
udvikling og inddrage dem aktivt i samtaler, dog er der meget stor
forskel pé, hvor meget paedagogerne anvender strategierne.

Resultatet peger samlet set pd, at det ogsé i en dansk padagogisk prak-
sis understgtter berns sprogtilegnelse at arbejde systematisk og mél-
rettet med faste leeringsmal, bade inden for ordforrad, sprogbrug, ab-
strakt ordforrdd og matematik saledes, at barnets leeringsmuligheder
oges. At bgrnenes generelle sproglige udvikling ogsa er blevet styrket
tyder p4, at arbejdet med systematiske og eksplicitte mal har skeerpet
paedagogernes generelle opmarksomhed pa bernenes udviklingspo-
tentiale og for vigtigheden af at skabe et rigt og varieret leeringsmiljo
for bernene, ved at inddrage dem i flere, leengere og mere engageren-
de samtaler pa en méde, der styrker bgrnenes kompetencer. Studiet
er dog ikke tilrettelagt sddan, at vi har mulighed for at sige praecist,
hvad det var der i indsatsen, var mest drivende i forhold til at styrke
bernenes kompetencer. Dette ber undersgges neermere i nye studier.

Resultatet for abstrakt ordforrdd og matematisk forstielse kan vaere
mere usikkert, da instrumentet er selvudviklet og indholdet med hen-
syn til vurdering af tidlig matematik er usikkert. Derudover er instru-
mentet ikke valideret op imod andre méleinstrumenter, da der ikke er
andre tilgeengelige. Usikkerheden med hensyn til vurdering af det ab-
strakte ordforrad er mindre, idet metoden svarer til den, der anvendes
i forbindelse med det generelle ordforrad og sprogbrug.

I Leg og leering 1 vuggestuen arbejdede peedagogerne ogsa med at
styrke bgrnenes iherdighed ved at styrke bernenes evne til opmeark-
somhed, vedholdenhed, folelsesmaessig regulering og til at udsaette
behov. Vi kunne imidlertid ikke se nogen effekt pa vurderingen af
barnets generelle socioemotionelle udvikling. Dette kan skyldes, at
der ikke var fastlagte laeringsmal for dette omrade, og at peedagogerne
derfor generelt arbejdede mindre med de forskellige elementer knyt-
tet hertil. En anden forklaring kan veere at méleinstrumentet, der ikke
har direkte fokus péa alle de aspekter af iherdighed der blev arbejdet
med i Leg og leering i vuggestuen, ikke var i stand til at fange bgrne-
nes udvikling.

Jaevnfor metodesektionen var det ikke muligt at undersoge effekten
for de allermindste barn i vuggestuen, da vores maleinstrumenter vi-
ste sig ikke at veere gode nok til at fange udviklingen hos denne bgrne-
gruppe. Dette kan dog ikke tolkes sddan, at indsatsen ikke virker for
de yngste bern — bare, at vi ikke er i stand til at male et eventuelt ud-
bytte. Det er et vigtigt fremtidigt opmerksomhedspunkt at f4 udviklet
redskaber, der gor dette muligt.
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Born deltog i forskelligt omfang i indsatsen. Deltagelsesgrad — som
vi lidt groft kan omsaette til leeringsmuligheder — viser, at det isar er
ordforrédet, der pavirkes positivt af et rigere leeringsmiljo. Iser en ho-
jere grad af deltagelse i Fordybelsesaktiviteter resulterede i styrkelse
af barnets generelle ordforrdd. At en hgjere deltagelse i smé grupper
ikke havde en effekt kan skyldes, at barnene generelt ikke var med i sa
mange af sddanne aktiviteter, muligvis fordi aktiviteter i store grup-
per er en mere almindelig ramme om aktiviteter i dagtilbuddene, og
at paeedagogerne derfor har mere erfaring med at arbejde inden for
den ramme. Sma grupper rummer imidlertid en sterre mulighed for
at engagere alle bern aktivt, og dermed skabe flere leeringsmulighe-
der, sa nar store grupper viser en effekt, sa er der formentlig et endnu
storre potentiale med sma grupper. Dette er derfor et vigtigt punkt at
fa styrket.

Vi fandt ligeledes, at Fokussituationer i garderoben ogsa har betyd-
ning i forhold til barnets ordforréd. Det er et vigtigt fund, at rutiner
naturligt kan udnyttes til at understgtte barnets leering. At fokussi-
tuationer i garderoben — sammenlignet med under bleskift — har en
betydning, kan muligvis skyldes, at der i garderoben er mange flere
muligheder for at tale om forskellige ord, fx korte og lange s&rmer,
store og sma sko, menstre pa tgj, hvordan vejret er udenfor osv. Li-
geledes kan barnet ogsd veere mere aktivt deltagende i garderoben,
sammenlignet med, hvis det ligger (passivt) pa puslebordet, hvor kon-
teksten for at have en god samtale er en anden. Det tyder derfor pa,
at konteksten for, hvori den voksne og barnet har en fokussituation
spiller en rolle.

FORSKELLE | UDBYTTE MELLEM BORNEGRUPPER

Selvom den gennemsnitlige effekt af deltagelse i Leg og leering i
vuggestuen var stor, varierede udbyttet for forskellige bornegrupper
athaengig af en reekke karakteristika. Karakteristika som ken, fars
uddannelse og hvorvidt foreldrene var uden arbejde havde ikke ind-
flydelse pa effekten.

Moderens uddannelsesniveau havde til gengzld indflydelse pa effek-
ten. Jo hgjere uddannelsesniveau moderen havde, jo sterre var udbyt-
tet for barnet med hensyn til ordforrad. Vi har dog ikke p& nuvaerende
tidspunkt undersogt om sammenhangen er linear.

For born med ikke-vestlig baggrund var der tendens til, at de opnaede
et lavere udbytte end bern med dansk baggrund med hensyn til isaer
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abstrakt ordforrad, men ogsé i forhold til sprogbrug og tal. En for-
klaring kunne veere at disse bern deltog mindre i indsatsen. Dette vil
blive undersegt naermere. En anden forklaring kan veere at bern med
ikke-vestlig baggrund allerede i udgangspunktet har svagere kompe-
tencer og har brug for en mere intensiv indsats for at fa et udbytte af
de ggede leeringsmuligheder.

Da savel bern hvis foraldre ikke har en uddannelse, samt bern med
ikke-vestlig baggrund har eget risiko for at forlade dagtilbuddet med
utilstraekkelige kompetencer til at f4 udbytte af undervisningen i sko-
len, er det vigtigt at undersoge yderligere, hvordan deres udbytte af
indsatsen kan styrkes.
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Bornenes udbytte af Leg og leering i vuggestuen er sammenlignelig
med resultaterne fra to andre sprogindsatser SPELL og Fart pa spro-
get. Samlet set viser de tre studier, der alle er baseret pa den bedste vi-
denskabelige metode, nar det kommer til at vurdere, hvad der virker,
at systematiske, og eksplicitte indsatser virker i en dansk paeedagogisk
kontekst for savel de mindste som starre bern i dagtilbuddene.

P4 basis af to dages kompetenceudvikling har paedagogerne via arbej-
det med det &bne curriculum Leg og leering i vuggestuen skabt flere
leeringsmuligheder og styrket interaktionen mellem bern og voksne
pa en méde, der har pavirket bernenes laering positivt. Med Leg og
lzering 1 vuggestuen er der derfor nu stillet en ny metode til radighed
for danske paedagoger, der anvendes til at understgatte leering og triv-
sel for de mindste i dagtilbuddene.

Selvom vi ikke lavede en dakkende undersggelse af, hvordan hver
enkelt involveret paedagog har opfattet arbejdet med indsatsen, har
en kvalitativ opfelgning i alle kommuner vist, at paeedagogerne gene-
relt har opfattet det meget meningsfyldt og givende at arbejde med
indsatsen. Det har generelt medfort et motiverende ejerskab over for
indsatsen, at paedagogerne selv har udvalgt og planlagt aktiviteterne.
Samtidig er fleksibiliteten ved indsatsen, og dermed muligheden for
at tilpasse de legebaserede aktiviteter og de daglige rutiner, s& de ogsa
passer til de gvrige aktiviteter og behov i de enkelte dagtilbud, ogsa
blevet positivt fremhaevet.

Studiet har ogsa afdaekket, at der lokalt kan vaere udfordringer for-
bundet med implementeringen af indsatsen, idet ikke alle bern deltog
lige meget i indsatsen. Vi ved ikke hvorfor, men det er nedvendigt at
undersgge, hvordan arbejdet med gennemforelsen af sprogindsatser-
ne kan styrkes, sa alle bgrn inddrages. I modsatning til indsatserne i
begrnehaven (SPELL og Fart pé sproget) fandt vi at udbyttet til dels
athang af moderens uddannelse og om bgrnene havde en ikke-vestlig
baggrund. Sidstnaevnte gruppe er dog kun relativt svagt reprasenteret
i studiet, sa dette resultat er i sig selv lidt usikkert. Ikke desto min-
dre er det et vigtigt opmerksomhedspunkt, ndr man arbejder med
indsatsen. Et sidste opmarksomhedspunkt er, at der er meget stor
variation med hensyn til anvendelse af understottende strategier, dif-
ferentieringsstrategier og ordforklaringsstrategier pa tvaers af pada-
goger. Betydningen af dette samt hvordan brugen af anvendelsen af
strategierne kan understattes er spergsmal vi vil undersgge narmere.

Pé nuveerende tidspunkt har vi kun malt det kortsigtede udbytte af
Leg og leering i vuggestuen, og vi ved derfor endnu ikke om indsat-
sens virkning holder pé laengere sigt. Et vigtigt formél med projektet
for os har dog veeret at finde ud af om elementerne i indsatsen virker
og hvis ja, hvordan vi fremadrettet far det til at fungere i den daglige
praksis i de danske dagtilbud, s der opnas en varig praksisforandring
i form af styrkede leeringsmuligheder i dagtilbuddene. Jo flere erfa-
ringsmuligheder det enkelte barn far hver eneste dag, jo sterre sand-
synlighed er der ogsé for, at barnets kompetencer ikke bare styrkes
her og nu, men ogsa pa sigt.

Vi er netop ved at undersgge hvordan implementeringen af Leg og lae-
ring i vuggestuen kan understottes i hverdagen pé en méde, der un-
derstotter varige praksisforandringer i et nyt projekt, Vi leerer sprog
1 vuggestuen og dagplejen, der er finansieret af Ministeriet for Born,
Undervisning og Ligestilling

(laes mere her: childresearch.au.dk/vi-laerer-sprog-i-vuggestu-
en-og-dagplejen/).


http://childresearch.au.dk/vi-laerer-sprog-i-vuggestuen-og-dagplejen/
http://childresearch.au.dk/vi-laerer-sprog-i-vuggestuen-og-dagplejen/

Borneforskni sfotograf: Martin Gravgagyd Fotografi
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