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Overgangar i en manniskas liv kan vara omtumlande.
Fore sjudrsalder ar mdnga barn med om flera sddana
Gvergangar. De borjar i forskolan, i forskoleklassen,

i skolan och eventuellt pa fritids. For ett barn med
rotter i ett annat land, dn Sverige och Danmark, kan
dvergangen kdnnas an storre och svarare. Att inspi-
rera barnet till att berdtta, kan vara ett satt att bygga
broar mellan livet hemma och den forskola och skola,
som &r sa stor del av deras vardagliga liv.

Vi tyckte att K. var jobbig. Hon var gapig och ret-
sam och svar att na. Pa rasterna for hon runt i hela
skolan, syntes och hordes dverallt. Bade vi vuxna och
kamraterna blev ofta arga pa henne. Hon och hennes
bror bodde hos en faster och farbror. Det var svart att
f4 fastern och farbrodern till skolan, farbrodern for att
han arbetade s& mycket, han hade flera jobb, och fas-
tern for att hon var blyg och hade en rad smabarn att
ta hand om. Fastern talade inte heller svenska. Under
en internationell vecka pa skolan hade skoltidningen
ett temanummer med namnet "Vérlden i skolan”. K.
skrev en text tillsammans med sin modersmalslarare.
Den fanns med i tidningen pa saval K:s modersmal
som pa svenska:

En gdng ndr jag var liten dkte min mamma och pappa
ivdg for att min lillebror skulle fodas. Min farmor var
hos oss. Ndr jag var i skolan kom det ett plan och gjor-
de bombanfall éver vart omrdde. Jag och min kompis
sprang ut ur skolan. Dd sdg jag flygplanen. Jag hérde
en smdll. Det var skolan som exploderade. 46 barn dog.
Nésta dag kom pappa och himtade oss. Vi dkte och
tittade pa min lilla bror som var 2 dagar ggmmal. Det
dr en héndelse som jag aldrigtkan.g/6mma.

Vi bdr pa berattelser

Alla manniskor bar, precis som K., pa mer eller
mindre dramatiska berattelser om sig sjalva. Barn
kommer till forskola och skola med sin komplexa
historia som familje- och samhallsmedborgare. Den
franske sociologen Pierre Bourdieu (1982/1999)
havdar att sa snart barnet trader in i forskola och
skola blir det automatiskt indraget i en kamp om
att fa tala. Det finns alltid ett styrkeférhallande,

dar den enes ord inte ar lika mycket varda som den
andres. Det krdvs en underforstadd dverenskom-
melse dels att den som talar kdnner sig berattigad
att tala, dels att de som lyssnar har instéllningen
att den som talar ar vard att lyssna pa. Denna
kamp forekommer i allt samspel manniskor emel-
lan, menar Bourdieu. Vi lar oss aldrig spraket utan
att samtidigt lara oss villkoren for hur detta sprak
accepteras. Kan det vara sa illa att barn i dagens
Sverige och Danmark inte ar jamstédllda da de stiger
over troskeln till forskolan eller skolan?

Den svenske psykiatrikern Clarence Crafoord (1994)
skriver i sin bok Mdnniskan dr en berdttelse att man-
niskors moten alltid innehaller berattelser. | forskola
och skola géller detta saval barn som vuxna. En larare
bor vara i standig dialog med sina elever men ocksa
med sig sjalv. Vad betyder lararens berdttelser, om

sig sjalv, for motet med de beradttelser som barnen
bar pa? Vagar lararen lyssna? Vill han eller hon? Har
lararen tillrackligt med kunskap om vad det betyder
for ett barn att bli lyssnad pa?

Barn kommer till forskola och skola
med/sin komplexa historia som fa-
milje- och samhallsmedborgare.

Aven sma barn ir kinsliga fér om hans eller hen-
nes berattelser ager giltighet, eller inte. Antagligen
bar K. pd minnet av situationer da hon kanske inte
fatt beratta sina berattelser, eller inte kunnat. Det
kan vara svart att berdtta pa ett sprak som man inte
beharskar till fullesDetavar manga fragor somvacktes
hos oss: Sag vi mest att K. var brakig? Visste vi for
lite om varfdr hon brakade? Hade vi ndgon aning om
vad hon kande? Barns verkliga tankar och kanslor ar
inte alltid vad de vuxna tror. Vad som dock ar sakert
ar att K. med stor sannolikhet kdnde sig ensam. Det
ar en djup kénsla som kan uppsta nar man kéanner sig
annorlunda och utanfor.

Christina Igoa (1995 s. 39) jamfér manga immigrant-
barn med en planta. Hon menar att det sa gott som
alltid ar ett trauma for ett barn att ryckas upp med



rotterna. Hon framhaller att den chocken &r minst
lika stor som nar en trddgardsmastare rycker upp en
planta med rdtterna och planterar om den nagon
annanstans. Omplanterade plantor kroknar lite i den
nya jorden. De behdver tid.

Berattelser skapar minnet

Jerome Bruner (1987) skriver i artikeln Life as Narra-
tive att det dr svart att tdnka sig nagot annat satt att
beskriva handelser i sitt liv dn i berattelsens form. Det
finns inget man skulle kunna kalla «life itself» utan
allt ar minnesfragment vi plockar fram och framstaller
i berattelser om oss sjalva.

De flesta barn bérjar redan tidigt i livet att dela sina
dagliga erfarenheter med andra genom att beratta.
Da en lyssnare tar del av vad barnet berdttar och
staller fragor till honom eller henne, bygger lyssna-
ren och barnet upp en berattelse tillsammans. De
konstruerar och omformar dagliga handelser. Mam-
man sager till barnet: "Tank, du tappade glassen.
Och sé kom hunden och slickade pa den. Det maste
vi beratta for pappa.” Nar pappa kommer hem far
han hora beradttelsen om hunden och glassen. Denna
form av berdttande anses vara mycket vardefull fér
barn i deras sprakutveckling och ar ocksa viktig for
barnets identitet. Senare vid ett annat tillfdlle sdger
nagon som hort om hunden och glassen: "Kommer
du ihdg den dir gadngen da hunden slickade pa din
glass?” Beréttelsen blir dirmed en del av barnets
minne (Fast 2011, 2014). Barnen skapar beréattelser
tillsammans med den vuxne som de inte kunde ha
gjort pa egen hand. Den vuxne talar indirekt om

for barnet att han eller hon dr en del av saker som
hander och att man kan tala om dessa handelser.
"Du var med." "Du har ett minne." "Vi kan tala om
det tillsammans" (Engel, s.191).

Nar ett barn borjar i forskolan kom-
mer de ofta for forsta gangen in i
ett sammanhang, dir de star en-
samma med sina erfarenheter och
berattelser om sig sjalv.

Livsberattelser

Barn hor beréttelser om sig sjilva, aterberéttas, gang
pa gang under sin uppvaxttid. De hor ocksa berdt-
telser om andra familjemedlemmar. Indirekt lar sig
barnet: "l var familj hander det har. Jag finns med."
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Sakteliga skapas deras liv i berdttandets form. De blir
darmed delaktiga i en kultur. Lene Brok (2005) skriver:

Madske er det misvisende at sige, at vi har en livshis-
torie. Der er mere tale om, at vi skaber den - idet vi
forteeller den til andre (s. 23).

Eleverna behover fa kdnna att deras
sprak har ett virde och respekteras i
klassrummet.

Nar ett barn borjar i forskolan kommer de ofta for
forsta gangen in i ett sammanhang, dar de star en-
samma med sina erfarenheter och berdttelser om sig
sjdlv. Tidigare i livet har de varit omgivna av mann-
iskor som vet vad de anspelar pa, da de berdttar om
en person eller handelse. Detta blev tydligt fér mig

i mitt avhandlingsarbete (Fast, 2009), dar jag foljde
sju barn i deras hem, under tre ars tid. Nar jag foljde
barnen till forskola, forskoleklass och skola kdnde jag
ofta till de hdndelser som barnen forsokte berdtta om,
men som ofta foll platt till marken.

Arbete i forskola och skola

Hur gor vi da for att skapa en brygga mellan barnens
hem och forskola och skola? Ett forsta steg kan vara
att géra som den indiske berdttaren Vaju Najdu, som
sedan flera ar &r bosatt i London. Hon berattar sagor
for indiska och pakistanska barn for att de ska kdnna
stolthet dver sin kultur och sina traditioner. Vaju
Najdu menar att om man saknar sjalvrespekt ar det
svart att respektera andra. Hon uppmanar lérare i
forskola och skola att samla sagor och beréttelser fran
de kulturer som barnen i gruppen representerar. Bara
genom att saga att "idag tanker jag beratta en gam-
mal kurdisk berdttelse” har man visat att den kulturen
ar viktig. Man visar ocksd, indirekt, att de barn som
har en kurdisk bakgrund ar viktiga. For de engelska
barnen &r det ocksa viktigt, menar Vaju Najdu, att

de far andra hjiltar som de kan identifiera sig med,
genom att hora indiska och pakistanska sagor.

Teresa Grainger (1997, s. 42) har samma instélining
som Vaju Najdu. Hon skriver i sin bok Traditional
storytelling in the primary classroom att andra-
sprakselever behover fa tillfdlle att hdra och aterbe-
ratta berdttelser pa sitt eget sprak. Men, hon skriver
ocksa hur viktigt det dr att barnen far berdtta pa sitt
modersmal. Detta for att berdttandet inte ska begran-
sas av att barnet inte kan det nya spraket. Eleverna
behdver fa kdnna att deras sprak har ett viarde och
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respekteras i klassrummet. "Berattandet tillhandahal-
ler ett genuint och vardefullt tillfalle att hoja statusen
pa spraket och den kultur som spraket representerar”

skriver Teresa Grainger.

Man férundras ofta 6ver hur vdlgérande det ar for
barn att bli uppmuntrade att berdtta episoder ur sitt
eget liv, menar Lene Brok (2005). Det bekriftar deras
personlighet.

Darfor maste livsberattelser ses som en viktig del av
livet i klassrummet. Den som berdttar maste kdnna
att han eller hon &r bland vanner och att de andra ar
intresserade av att ta del av hans eller hennes berat-
telser. Om ldraren berdttar om sig sjalv blir hon eller
han en modell fér barnen. Lararen stiger fram som en
person som ocksa varit liten, kdnt sig radd, blivit retad
eller kanske retat sjalv. | ett klassrum dar egna berat-
telser far utrymme kan samhdorigheten vixa genom
att man ser varandra. Det &r viktigt att se till att aven
tysta och blyga barn vagar beratta.

Barnen kan ta med sig saker eller fotografier hemi-
fran och beritta om dessa. Aldre elever kan resonera
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hemma om hindelser som hant i deras liv, vilka de
sedan kan aterberadtta i skolan. De kan ocksa berétta
skriftligt och tillsammans med fotografier och egna
illustrationer samla dem i en bok med namn som t.ex.
"Boken om mig" eller "Mitt liv". Boken kan spegla olika
sidor av elevernas liv t ex:

* Nar jag foddes

®  Min familj

® Mina forsta leksaker
* Mat, jag tycker om
* Da blev jag glad

* Ftc

For barn som pd ett mer eller mindre dramatiskt
satt kommit till Sverige eller Danmark kan det vara
viktigt att fa berdtta om detta. Hur gick det till

da de akte fran sitt hemland? Vilka sa de adjo till?
Vilka leksaker tog de med sig? Vad kunde de inte
ta med sig? Hur gick resan till? Har kravs det dock
att vuxna ar extra inkdnnande och férstdende. Som
t.ex. vad galler K:s berdttelse. Manga barn regre-
dierar da de flyttar fran ett land till ett annat. De
kan bli osdkra och tysta. Eller som K. brakiga. Det
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ar darfor viktigt att barnen mots av stor varme och
forstaelse.

Igoa (1995) foreslar att barnen t.ex. berdttar om sig
sjdlva, via "filmstrips”, for ett annat barn. Om klassen
arbetar med surfplattor sa finns speciella appar att
ladda ner for serier. Annars &r det ju latt att sjalv

rita rutor. Genom att forst berdtta for en kamrat har
barnet fatt en trygghet som innebér att det ar lattare
att ga vidare och beratta for fler. Det var nog sa det
fungerade for K. da hon fran borjan fick beratta sin
berattelse for sin modersmalslarare och dessutom pa
sitt hemsprak. Nu for tiden kan ju berdttelser presen-
teras pa sd manga olika sitt. Jag tanker bland annat
pa att projicera dem pd vaggen.

Att ta lyssnarens perspektiv

Yngre barn berattar ofta som om lyssnaren &r infor-
stddd med sammanhang och personer. Det blir extra
tydligt ndr man hor ett litet barn tala i telefon och
berdtta som om lyssnaren ser samma sak som han el-

ler hon gor. Med tiden stélls det storre krav pa barnen.

De maste forsta att det dr nédvandigt att satta in
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lyssnaren i sammanhanget om lyssnaren ska kunna
forsta beréttelsen. Den insikten tycks feméariga A. ha,
nar hon berattar for mig om ett restaurangbesdk, i
samband med sin mormors fodelsedag (Fast, 2014):

En gdng ndr jag var pd restorang, da fick jag dta, det
heter pd spanska huesitos. Det dr kitt som har ben i
mitten. Man tar sé hdr med hénderna och sd biter man.
Det dir jéttegott. Nér jag var pd den ddr restorangen
ddr jag fick huesitos, dd fick jag glass med stréssel. Dd
tog jag choklad.

A. forstar att jag inte vet vad "huesitos” ar. Hon
undervisar mig om att ordet ar pa spanska och att det
ar kott med ett ben inuti, utan att jag stiller ndgon
fraga. Sa skulle hon med stor sannolikhet inte gjort
med sin mamma. A. r en, av femton stycken 5-aring-
ar, vars berattelser jag samlade in under en termin
(Fast, 2014).

Den vuxnes stddjande roll

Det 4r mycket som kan sétta igang ett barns berat-
tande. Det kan t.ex. starta med en fraga fran en
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vuxen eller ett barn. Det kan i sin tur innebara att ett
annat barn tar tag i idén och lagger till en handelse
eller detalj och s skapas en beréttelse. Berattelser
binder manniskor samman. Susan Engel (1999, s. 21)
skriver att sddeskornet till en berattelse finns i ménga
sammanhang, dar barn talar. Ofta skickar de ut en
rad mojliga signaler och da ar det viktigt att det finns
ndgon vuxen dar som kan hjilpa barnet.

Den negativa sjalvbilden kan vara
oerhort rigid och svar att forandra.
Det ar darfor en utmaning for oss
pedagoger att fa barnet att forandra
den negativa bilden av sig, till en
positiv.

Liv Gjems (2007, s.175) framhaller att nir yngre barn
berattar klarar de i regel att fa fram huvudmomen-
ten i en handelse, men for att fortsatta att skapa en
innehallsrik berdttelse behdver de en empatisk vuxen
som ger dem respons. Den vuxne som samarbetar
hjdlper barnet att sdtta ord pa sina erfarenheter och
kédnslor och ger handelserna ett sprakligt uttryck. Barn
som berattar for jamnariga har mycket mindre chans
att fa hjalp. Darfor ar det viktigt att de vuxna verkligen
anstranger sig att lyssna och forsoker satta sig in i vad
ett barn forsoker beratta. Det kan vara en unik vag till
att 13ra kdnna ett barn. Om den vuxne visar intresse,
lyssnar aktivt och ger bekraftelse blir barnens berdt-
telser ofta langre och mer detaljrika. Ofta behovs inte
ingdende fragor utan det kan racka med att den vuxna
nickar, "nummar” eller bekraftar: "Du sag cykeln?!"

Hur gick det for K?

Alla bar pa bilder av sig sjélva. Beroende pa var historia
sa Overvager den positiva eller negativa sjalvbilden, i
ett visst sammanhang, framhaller Karin Taube i boken
Ldsinldrning och sjilvfértroende (2013). "Jag 4r en

san som aldrig ... [som alltid..." Sjalvbilden utvecklas
under inflytande av var tidiga omgivning som foréldrar,
syskon och slakt. Den kan sen forstarkas i forskola och
skola. Den negativa sjalvbilden kan vara oerhért rigid
och svar att fordndra. Det dr darfor en utmaning for
oss pedagoger att fa barnet att férdndra den negativa
bilden av sig, till en positiv. For K. kunde det ha varit en
risk att bilden av sig som brakig, och en som alla blev
arga pa, kunde ha foljt henne upp under aren i skolan.
Men vi arbetade medvetet, tillsammans, runt henne.

Jag tror att vi lyckades bryta den negativa trenden
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under de tva fortsatta ar, som K. gick pa var skola. Det
var inte alltid 1att. Men fram vaxte en flicka som ocksa
hade en stor styrka och manga intressen, intressen som
tidigare legat slumrande. Den dagen da K. gjorde ett
avgorande mal i skolans tjejlag i fotboll, mot en annan
skola, trodde vi att hon skulle explodera av glddje.
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