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Merak (bosnisk)
IGOR KNEZEVIC

Merak udtales mærak, med et kort æ. 

Det betegner en særlig følelse af nydelse, som opleves, når flere positive ting går op i en højere enhed. 

I modsætning til f.eks. hygge er merak en individuel følelse, dvs., trigger for merak er individuel for den en-
kelte person. 

Det bruges, når man ønsker at sige, at man har det ekstraordinært godt pga. flere ting, som er gået op i en 
højere enhed. 

Eksempel: Ahhh, det er merak (sagt mens man sidder på en øde strand, lytter til bølger og nipper til en cocktail).

Jeg synes, at det er dejligt, at man kan dele det med andre, at man har det ekstraordinært godt i en bestemt 
situation. 

Derudover er det cool at kunne relatere sig følelsesmæssigt til en anden person, som oplever merak af samme 
grund som en selv.

Selv om merak-følelsen udløses af en kombination af omstændigheder, som er individuelle for den enkelte 
person, kan det ske, at to personer oplever den pga. de samme ting.  
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