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Folelser fylder meget i vores liv. Fra barnets teette
tilknytning til sine foreeldre, over den keerlighedsramte
unges jalousi, til munterhed, had, sorg i hverdagens
mange situationer.

Falelser er ogsa et forskningsfelt, og det gribes for-
skelligt an, alt efter om man befinder sig inden for fx
psykologi, hard core hjerneforskning eller litteraturvi-
denskab. Men der findes ogsa flere interdisciplineere
studier af fglelser.

Amerikanske Patrick Colm Hogans bog What Litera-
ture Teaches Us about Emotion er et eksempel pa en
sadan interdisciplineer tilgang. Og det han ggr, kan
ses som en grundig argumentation for, at litteratur er
vigtig. Hans bog kan derfor ogsa ses som et indspark
i danskfaglige diskussioner om litteraturens legitima-
tion. Det vender jeg tilbage til.

Konklusionen pa de i alt 336 sider,
som/bogen straekker sig over, er
klar: Litteratur er ikke kun en kilde
til at forsta falelser, men er ogsa
med til at skabgefog forfine vores
folelser

Litteraturens legitimation

Hogan er professor i litteratur ved University of Con-
necticut, og verdenslitteraturens store fiktive veerker
indtager en central plads som datamateriale i hans
bog. Men han treekker i hgj grad ogsa pa viden fra
kognitiv psykologi og fra neuro-videnskab. Nar man
leeser hans oplysende og tankeveaekkende bog skal man

derfor veere parat til i samme setning at springe fra
Sappho til udtryk som "aktivitet i amygdala"’.

Udgangspunktet for bogen er, at litteratur kan bidrage
til at beskrive det emotionelle system, og til at forsta,
hvordan fglelser fungerer. Hogan veelger at bruge fik-
tion som data i sin forskning om fglelser, selvom det
sjeeldent er den form for datamateriale, der anvendes.
Pa trods af, som han skriver pa forste side, at artusin-
ders historieforteelling udger "den stgrste gruppe af
arbejder, der systematisk skildrer og fremprovokerer
folelser".

Derfor tager han fat i litteraturen og forsgger med sin
bog at svare pa det, han antyder med titlen: Hvad
litteratur leerer os om fglelser. Konklusiohen pa de i
alt 336 sider, som bogen streekker sig over, enklar: Lit-
teratur er ikke kun en kilde til at forsta felelser, men
er ogsa med til at skabe og forfine vores fglelser. Den
pointe fgres et skridt videre, fordiideri et interessant
kapitel argumenteres for, at fglelser og etik er knyttet
sammen. Hvis litteraturen kan udvikle vores fglelsér;
sa kan den ogsa siges indirekte at spille en rolle/for
medmenneskelig handling.

Se, det er jo en veesentlig tilskrivning af betydning,
som litteraturen derved far i turbanen. Pa den ene
side kan Hogans_ bogpses,som et forsgg pa atgbidrage
med en mere Auanceret ogkompleks forstaelse af
folelser, end kognitiv psykelogi og seerligt neuro-
videnskab og hjerneéscanninger kan give, Det er hans
eksplicitte pnske. Pa den anden side kan bogen ogsa
ses som et forsgg pa at tildele litteraturen en vaesent-
lig rolle i sdvel hverdagsliv som uddannelsessystem,
netop pa et tidspunkt, hvor litteraturen i mange lande
er presset, og nye legitimeringer diskuteres indep for.
modersmalsfaget, fx inden for danskfaget i Danmark.?
Litteratur har betydning for, hvordan vores fglelSer
dannes, er hans pastand. Og derudover fastslar hanyat



"litteratur, littereere studier og litteraturundervisning
ikke kun er vigtige for vores videnskabelige viden om
folelser, men ogsa for vores fglelsesliv.”

Bogen bestar af otte kapitler og derudover en intro-
duktion og et efterord. | introduktionen argumenteres
for littersere hovedvaerker som valid data samt for en
interdisciplinaer tilgang. Derefter folger to teoretiske
kapitler, hvor seerligt det forste er veesentligt og baerer
titlen "Fictions and Feelings: On the Place of Litera-
ture in the Study of Emotion”

Der skelnes her mellem fiktion som en mulighed for
at dele simulerede begivenheder og sa personlige
beretninger om reelle begivenheder. Fiktionslitteratur
har den forrang, argumenteres det, at alle, der deler
oplevelsen, star lige ift. det fortalte. Ved en personlig
beretning vil den, der forteeller, veere involveret pa

en anden made end dem, som oplevelsen deles med.
Desuden vil leesere af fiktion veere mere frie i deres fg-
lelsesmaessige respons end ved en personlig beretning,
hvor tilhgrere fx kan spejle forteellerens fglelser af
medlidenhed.

Det neeste teoretiske kapitel handler om fglelser, og
her fremlaegges en veesentlig forudseetning for, at
bogen kan tilleegge litteratur betydning. Der opregnes
tre kilder til fglelser: medfgdthed, noget der er tilleert
i seerlige kritiske livsperioder samt "emotional memo-
ries”. Littereere oplevelser kan fx gemmes som disse
emotionelle erindringer. Hvis det hele bare var med-
fadthed og biologi, s ville litteraturen veere ligegyldig
i forhold til for vores emotionelle dannelse.

Det overrasker alligevel, ndr han
i sit fokus pa felelser skriver, at
hvis ikke man oplever en empatisk
respons pa karaktererne i en histo-
rie, sa er det meget usandsynligt, at
man vil blive engageret af den. N3,
kan man teenke, der fik han fraskre-
vet de fglelser, som fx smukt eller
syret billedsprog kan afstedkomme
De resterende seks kapitler er leesninger af hoved-
veerker pa tveers af tid og sted. Der indgar i hvert

kapitel en tekst af Shakespeare samt et eller flere
andre veerker, ogsa fx kinesiske vittigheder. Kapitlerne
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behandler en eller flere falelser: den store keerlighed,
sorg, munterhed, skyld, skam, jalousi, medfalelse,
medlidenhed samt forholdet mellem falelser (seerligt
hengivenhed) og etik.

Det er Hogans pa sin vis passionerede og kgligt viden-
skabelige forsvar for litteratur, der er interessant. Men
samtidig gar han slet ikke ind i en klar afgraensning
og dyb forstaelse af, hvad litteratur er. Fx om den

kan noget seerligt i forhold til andre former for fiktive
forteellinger. Eller blot i forhold til nedskrevne per-
sonlige beretninger, der lzeses pa tredjehand. Til hans
forsvar skal siges, at det heller ikke er hans erinde

at definere (fiktions)litteratur. Men det overrasker
alligevel, ndr han i sit fokus pa falelser skriver, at hvis
ikke man oplever en empatisk respons pa karaktererne
i en historie, sa er det meget usandsynligt, at man vil
blive engageret af den. N, kan man teenke, der fik
han fraskrevet de fglelser, som fx smukt eller syret
billedsprog kan afstedkomme, beskrivelser af landska-
ber, melodiske gentagelser etc. Eller sagt pa en anden
made: Jeg har mange oplevelser med litteratur, der
0gsa medfgrer en falelsesmaessig respons, som ikke er
direkte bundet til en empatisk indlevelse i de fiktive
personer.

Begreensetheden kan skyldes, at Hogan farst og frem-
mest er interesseret i litteratur, der pa en eller anden
made simulerer mulige haendelser, personer, sprog-
brug - som alternativ data til interviews med virkelige
mennesker om deres fglelser, scanninger af hjerneak-
tivitet eller andre former data.

" [...] forskellige laesere behgver ikke at respondere

pa de samme elementer [i en historie]. Men alligevel,
nar romantiske forteellinger laeses med stor empatisk
indlevelse af en bred gruppe af leesere over mange
arhundreder, kan det skyldes, at responserne [...] deler
feelles treek.” Sddan skriver Hogan om forteellinger om
den store keerlighed og leeseres respons pa dem pa
tveers af sted og tid. Hans behandling af keerligheds-
historier er et godt eksempel pa, hvad vi sa leerer om
folelser.

En pointe er, at vi som leesere typisk har sympati
med de elskende. Og at de elskende ofte kommer fra
fx forskellige grupper eller sociale miljger, og at de
skal gennem pravelser, fgr de (maske) far hinanden.
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Og dét forteeller os noget om vores fglelser: nemlig

at mennesket ofte vil have en steerk fglelsesmaessig
preeference for hengivenhed frem for fx gruppenor-
mer. En anden pointe i forbindelse med forteellinger
om den store keerlighed er, at hengivenhed ikke er et
spergsmal om generelle egenskaber, men om noget
distinkt individuelt. Her henvises fx til Romeos op-
marksomhed over for detaljer ved Juliet, som hvordan
hun hviler kinden i sin hand. Litteraturen viser os med
andre ord dette om hengivenhed.

Der er mange pointer gennem hele bogen, nogle

mere banale end andre. Nogle af laesningerne er ogsa
mindre sprudlende end andre. Hogan insisterer p3, at
der er ligheder mellem litteraere veerker pa tveers af tid
og sted, og at de afstedkommer samme fglelsesmees-
sige respons. Det tror jeg til dels, han har ret i. Men
han baserer selv sin interdisciplineere tilgang pa egne
fortolkninger. Og de er netop udtryk for en bestemt
opfattelse af fglelser, og et forskningsmaessigt fokus
pa fx neuro-videnskab. Med andre ord er hans fortolk-
ninger bade steds- og tidsbundet.

Det ville ogsa veere interessant at se pa forskelle i tid
og sted mellem forskellige fortolkninger og sa forsgge
at forstad dem og forskelle i tilgange og begreber om
falelser. Men det er en anden bog. Og pointen: med
What Literature Teaches Us about Emotion far man et
aktuelt og langt hen ad vejen velargumenteret bud pa
litteraturens legitimering.
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1 De gengivede citater fra bogen er oversat af anmelderen.

2 Se fx Jorgensen (red) (2012), hvor kapitlet "Hvorfor leese lit-
teratur” af Peter Kaspersen netop peger pa bl.a. en neuro-vi-
denskabelig legitimering som en fremtidig legitimering. Andre
aktuelle skandinaviske udgivelser, der diskuterer blandt andet
litteraturens betydning i grundskole og ungdomsuddannelser,
er EIf & Kaspersen (red.) (2012) og Ongstad (2012).
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