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TRINE RASK, SKRIFTDESIGNER OG UNDERVISER |
HANDSKRIVNING OG SKRIFTDESIGN

| denne artikel vil jeg beskrive et pilotpro-
jekt pd Radmandsgade Skole. Malet er at
afpreve og udvikle en ny tilgang til under-
visning i handskrivning, hvor fokus er den
motoriske udvikling og ikke zestetikken i
det skrevne. Jeg vil isaer beskrive meto-
den og tankerne bag og forklare, hvorfor
det er sa vigtigt at holde fast i handskriv-
ning i skolen, da det understatter alle
aktiviteter, der knytter sig til det skrevne
sprog. Jeg vil ogsa beskrive, hvornar man
ber starte, og hvordan man bar starte.

Pilotprojektet

I et pilotprojekt pad Rddmandsgade Skole i Kg-
benhavn afprgver vi en ny made at anskue og
dermed undervise i hdndskrivning pa. Samar-
bejdet bygger pd mit gnske om at afprgve og
videreudvikle et nyt undervisningsmateriale,
som jeg kalder "Rask handskrivning”, og skolens
gnske om at ensrette undervisningen i netop
héndskrivning fra 0. klasse.

Jeg startede i en 1. klasse januar 2015, hvor jeg
stadig underviser én gang om ugen. Jeg planleeg-
ger og afvikler undervisningen og assisteres og
folges af dansklaereren, der ogsa er leesevejleder
for indskolingen. I denne klasse afprgver jeg
systematisk hele forlgbet, der begynder med mo-
torisk treening teenkt til 0. klasse. Vi er nu naet til,
at eleverne gver sammenhaengende skrift.

I foraret 2015 underviste jeg i én 0. klasse og
observerede og hjalp udvalgte elever i andre 0.

104 Nummer 19 | april 2016

Klasser for at afpreve, om et gget fokus pd den
motoriske udvikling kunne hjelpe de elever, der
havde sveert ved handskrivning.

I efterdret 2015 startede jeg forlgb op i alle fire
0. klasser og stillede undervisningsmateriale til
radighed for klassernes undervisere. Det er dette
undervisningsmateriale, jeg beskriver i artiklen.

Hvem er jeg?

Jeg er fpdt i 1974 og leerte at skrive, inden jeg
kom i skole. I skolen blev jeg undervist i Clemens’
trykskrift og Aage Bisgaards systemskrift. Min
tilgang til hdndskrivning i dag er bl.a. min ud-
dannelse som skriftdesigner ved Kunstakademiet
i Haag, Holland, hvor en del af undervisningen
omhandlede kalligrafi og forstaelsen for skriv-
ning som grundlag for henholdsvis almindelig
trykskrift og kursiven, der ligner vores hand-
skrift. Desuden har jeg derfra, og fra mit efterfgl-
gende virke, en stor viden om laesbarhed; hvor-
dan leeser vi, hvad er nemt at leese, og skyldes det
skriftens udformning?

Det var ogsa her, jeg fik kendskab til Gerrit
Noordzijs! arbejde med at hjeelpe ordblinde bgrn
ved at skrive med dem og opné gode resultater
(Noordzij, 1985), der desveerre ikke blev aner-
kendt med den begrundelse, at han ikke er paeda-
gogisk uddannet.

Selv har jeg undervist i skriftdesign pd Mediehgj-
skolen siden 2004, hvor det har sldet mig, at de
studerende har haft sveert ved at se den form-
maessige sammenhang mellem alfabetets bogsta-
ver og deres grundlaeggende enkelhed, noget som
born i forskolealderen ser ganske tydeligt.
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Jeg begyndte at undre mig over, hvorfor hand-
skriftsundervisningen i folkeskolen ikke i hgjere
grad handler om den motoriske udfordring, det
er at skrive, og at alfabetets bogstaver ofte pree-
senteres som individuelle former, nar de egentlig
er temmelig ens.

Jeg har sa prevet at spole baglaens for at finde
frem til, hvorfor elever i mange tilfeelde ikke
udvikler en brugbar handskrift, hvad er det, de
ikke kan, og hvor burde de starte? Og nu er jeg sa
pé vej den anden vej med et svar og et undervis-
ningmateriale, der skal kunne afhjeelpe proble-
met.

Hvad er nyt?

Hele forudseetningen for en vellykket under-
visning er at forstd, hvad det kraever at kunne
skrive i handen, og afdekke, hvad bgrnene
allerede kan og ved, s de leerer det ngdvendige.
Metoden udvikler bgrnenes motorik og styrker
forstéelsen af alfabetets simpelhed. Bogstaver er
nemlig enkle variationer af fa former, hvorimod
det er meget kreevende motorisk at kunne forme
dem og gore det hurtigt.

De bevagelser, bgrnene lerer fra fgrste skole-
dag, er de bevagelser, de bruger, nar de senere
skriver sammenhaengende. Og bgrnene laerer
kun ét alfabet fra start til slut.

Jeg har undervist en dreng i

1. klasse, der bare ikke kunne
skrive runde o’er, men da

jeg spurgte, om han spillede
fodbold og kunne forestille
sig, hvordan det ville veere at
spille med sadan en bold, teg-
nede han en perfekt cirkel, og
det blev han ved med.

Det er grundleggende, at handskrivning ikke
handler om at kopiere bogstaver, men om tree-
ning af de bevegelser, der forer til hdndskriv-
ning. Derfor korrigeres bevagelsesretning, og
der peges pa bogstavernes ligheder og forskelle.
Men fokus er ikke, om bogstaverne er flotte, og
elevernes skrift sammenlignes ikke med forlaeg
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eller andre elevers, da forskellige motoriske ud-
viklingstrin naturligvis giver forskellige outputs.
Fokus er, hvordan udviklingen kan fortseette, og
hvor langt eleven er ndet, ikke hvor langt der er
til malstregen.

Jeg tager mig kun af hdndskrivning og ser det
som vigtigt, at det traenes separat fra leeren om
bogstavernes lyd og betydning. Det er vigtigt,

at bevaegelse og form knyttes sammen, da det
er med til at tydeliggore bogstavernes form
ibevidstheden og dermed ogsd understatte
afkodning i forbindelse med leesning. Denne
sammenhang mellem bogstaverne tydelig-
gores generelt ikke i undervisningsmateriale

til faget dansk, hvor bogstaverne indleeres i en
anden raekkefglge af andre arsager. Der er altsa
modstridende interesser, og derfor er det en
god idé at holde det adskilt. Denne tilgang, hvor
formerne indgves isoleret og helst forud for den
gvrige bogstavundervisning, spiller ogsa fint
sammen med opdagende skrivning, hvor man
ogsé skrible-skrabler, fgr man kan stave.

Forudsaetninger for at kunne
skrive i handen

At skrive i hdnden er finmotorisk kraevende, og
mange bgrn, der starter i 0. klasse, er ikke klar
til det. Nogle bgrn starter endda i skolen uden at
kunne holde pa en blyant, de har aldrig tegnet og
er slet ikke Klar til at skrive.

Men en anden forudsetning for at skrive er
forestillingen om, hvordan bogstaverne ser ud,
og det er en forudseetning, som alle bgrn har,
ogsa selvom de ikke kender alfabetet. Alle har set
en fodbold eller en stige eller en snemand eller
et aebletrae, og det betyder meget for de fleste
born, at det, de godt kan lide, ser rigtigt ud. Jeg
har undervist en dreng i 1. klasse, der bare ikke
kunne skrive runde o’er, men da jeg spurgte,
om han spillede fodbold og kunne forestille sig,
hvordan det ville veere at spille med sddan en
bold, tegnede han en perfekt cirkel, og det blev
han ved med.

Man har lenge vidst, at bgrn uden serlig tree-
ning ikke er finmotorisk klar til at skrive fgr
ottedrsalderen (Pedersen, 1943, s. 35). Man har
ogsa vidst, at man kan udvikle deres finmotorik
tidligere, som Maria Montessori gjorde det alle-
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rede omkring ar 1900, og som det nu sker i f.eks.
Kina og USA, og man har vidst, at man kan velge
at lade bgrnene indleere bogstaverne ved grov-
motorisk skrivning (Pedersen, 1943, s. 35), nogen
kalder det tegning.

Motorisk forberedelse til
handskrivning

Bornene starter med at tegne pa papir, hvor der
er masser af plads. Det er vigtigt ikke at angive
stgrrelsen pd formerne i begyndelsen, s bgrne-
ne finder den stgrrelse, de bedst behersker. Der
gves retning, former og bevagelse. Urets retning
til runde former. Venstre, hgjre, op og ned til lige
og skré streger. I fgrste omgang tegner leereren
pa tavlen og viser bevegelsen og retningen,
mens eleverne tegner det samme for sig selv.
Enkle tegninger med mange gentagelser som et
tree med abler, et badekar med bobler, stiger
med masser af trin. Og hele tiden med fokus pa
bevagelsen. Det er en pointe, at stgrrelsen gerne
mé variere, da det gaelder om at finde sit eget
gode udgangspunkt.

Zbletree pd tavlen.
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Zbletree pa tavlen med buet krone.

Skriveredskaber og tegneflade

For at treene bgrnenes greb starter de med kridt
og tykke blyanter. Det gode ved kridt er, at alle
holder rigtigt med tre fingre, og den ru overflade
gor det nemt at handtere. De bruger bade kridt

pé tavle og papir. Ulempen ved kridt er den tykke
spids, og at det tveerer ud, men vellykket *skriv-
ning”, altsd bevaegelserne, er vigtigere end resulta-
tet pa papiret. Sa prover de med tykke blyanter, ru
og kantede, gerne sekskantede jumboblyanter og
gerne i tree. Undga tynde, glatte, runde blyanter,
med mindre eleven allerede kan handtere dem.
De forste par ar har mange smé hander stor gavn
af tykke blyanter, og de behgver ikke vere trekan-
tede. Tveertimod kan det veere lidt krampagtigt
med dette mere tvungne greb end den sekskan-
tede, der jo ogsd muligger greb pa tre sider.

Pa nogle skoler er man desveaerre godt i gang med
at afskaffe kridttavlen, men hvis den stadig findes,
sd lad bgrnene skrive pad den. Modstanden mellem
kridt og tavle er meget givende, bade fordi man
kan kontrollere bevaegelsen bedre, men ogsa fordi
man kan marke bevaegelsen. Undgé at skrive pa
whiteboard og andre glatte overflader, det kraever
alt for meget kontrol over ens beveaegelser.

Leereren skal omhyggeligt kunne vise formerne,
da eleverne kopierer det, man ggr. Jo yngre ele-
verne er, jo vigtigere er det, at man er bevidst om
sin skrift, da det bidrager til elevens forestilling

TIDSSKRIFTET
VIDEN OM
LITEAACY



om, hvordan ord og skrift i det hele taget ser ud.
Det geelder for leereren, som for eleverne, at det
er ensartetheden, der er vigtigst. At bogstaver, der
har samme grundform, udferes pd samme méde.

Elever i 0. klasse tegner cirkler mod uret, streger
oppefra og ned og fra venstre mod hgjre.
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Muskeltraening

Nar man skriver, bruger man iser sine finger- og
héndledsmuskler. Efter tegnegvelserne fglger
mere specifikke gvelser, hvor det handler om
alfabetets bogstaver. Eleverne behgver ikke at
kende deres betydning, for fokus er stadig den
motoriske udvikling og traening af de kreevede
muskler.

Hver bogstavgruppe trenes med indledende ret-
ningsgvelser, og der veksles mellem bogstaverne
i den pageldende formgruppe. En form tegnes
oven pa et stiplet forleeg og derefter ved siden

af pa blankt papir. Dette er for forst at sikre, at
bevaegelsesretningen er korrekt, for derefter at
indleere og lagre formen bedre ved selv at skulle
gengive den.

@veark med motoriske gvelser: muskeltrening,
beveegelsesretning og formgrupper.

Fra bogstav til ord

I starten gves bogstaverne enkeltvis, hvorefter
de skrives sammen som ord. Handskrivning kan
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omncrscos 7. Majuskler e sk 015

1. Minuskler

ormnemscao: 5. Minuskler

@veark. Eleverne gver et ord ved at skrive oven pd forlegget, hvor start er markeret med prik, og gentager

det derefter til hgjre pd blankt papir.

stadig treenes som form og bevagelse, som ab-
strakte ord, der er baseret pa bevagelseslighed.
COG, LEF og PBR er eksempler pa sddanne ord,
hvorimod DAG er tre forskellige bevaegelser og
derfor sveerere at udfgre.

Fgrst indleeres de STORE bogstaver (majusk-
lerne), da de har den fordel, at de har samme
hgjde, og pd den made er de mere enkle. Derefter
indlaeres de sma bogstaver (minusklerne), og

det vigtigste for dem er, at bogstaver, der deler
former, forholder sig rigtigt til hinanden. F.eks.
for a, d og g er fokus, at de er variationer af q, at
a’et bevarer sin stgrrelse. Det kan tage lang tid at
leere dette, men igen er den rigtige bevaegelse det
vigtigste.
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Bornene skriver ikke pa linjer, men forleegget
star skrevet med vejledende linjer. Det er doku-
menteret, at leeringen er bedre, nar eleven skal
gengive en form pa blankt papir ud fra et forlaeg,
frem for at skrive oven pé en form eller taste
den (Konnikova, 2014). Og i praksis ser jeg ogsa,
at grundformerne bliver bedre, fordi eleven har
storre frihed, og at arbejdet med at fa de ind-
byrdes starrelsesforhold pé plads tager tid, om
linjerne er der eller ej.

Egentlig skrivning

Nar alle bevaegelser til at skrive er gennemgaet
fortsaettes med egentlig skrivning. Nar eleverne
begynder at skrive rigtige ord, laver jeg labende

TIDSSKRIFTET
VIDEN OM
LITEAACY



ark med relevante ord. Til det formal har jeg teg-
net en font, sa jeg kan lave gveark med tekst, der
er relevant for netop de elever eller for arstiden
eller for et emne i skolen.

Til min ”"proveklasse” har jeg lavet ark med
navne pa fodboldspillere, fag pa skemaet, navne
pé lande, aktiviteter pa skolen. Og jeg har aldrig
set sd ivrige drenge, som da Ronaldos navn stod
et stykke nede pa siden, de dirrede for at fa lov til
at skrive det!

Gennemgang af sammenbindinger pad tavlen.

T

Elevi2. klasse gver sammenbinding.

Forst skriver de usammenhangende, og derefter
leeres alle bindinger, sa de kan skrive bogsta-
verne sammen. Bindingerne, som bevagelserne,
gennemgas pa tavlen, mens bgrnene skriver
efter, og efterfplgende far de ark med de velkend-
te bogstaver, hvor de selv tegner bindingen pa
gveordet og derefter skriver hele ordet sammen-
haengende ved siden af.
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Vores mal og Faelles Mal

Malet for undervisningen er, at eleverne far
automatiseret de rigtige beveaegelser og opnar
ensartethed og tempo, sd hdndskrivning bliver
et godt veerktgj for dem, en naturlig funktion.
De behgver ikke have en smuk handskrift,

men den skal vaere ubesvaret og kunne laeses.
Desuden skal den veere et vaerktgj til at leese, det
skal hjeelpe dem til at skelne mellem bogstaver,
sé de altid kan finde ud af, om det er et d eller b
OSV.

En laesbar handskrift er ikke
kun at kunne skrive bogsta-
verne, som de er blevet vist i
skolen. En laesbar handskrift
er at skrive, sa reglerne for
bogstavernes indbyrdes stor-
relsesforhold overholdes.

I Feelles Mal for Dansk (Feelles Mal Dansk, 2009,
s. 7) star, at eleverne, nar de afslutter 9. klasse
skal "beherske en laeselig, personlig og sam-
menbundet hadndskrift”. Men hvad er en laesbar
héndskrift? Hvad er en personlig hdndskrift? Og
hvorfor sammenbundet?

En leesbar handskrift er ikke kun at kunne skrive
bogstaverne, som de er blevet vist i skolen. En
laesbar handskrift er at skrive, s reglerne for
bogstavernes indbyrdes stgrrelsesforhold over-
holdes. Det betyder ikke noget for leesbarheden,
hvor runde bogstaverne er, eller hvad stgrrelses-
forholdet er mellem “keelder, stue og loft”, eller
hvor bred skriften er, men det betyder meget for
den, der skriver.

Man har altid i forbindelse med undervisning

i handskrift diskuteret, om man kun ma bruge
fingre og handledsmuskler, eller om man ogsa
ma bruge underarmen, og svaret afhenger af,
hvordan man gerne vil skrive, og ogsd hvem man
er (Pedersen, 1943, side 3).

Og hvorfor ikke traene sin personlige skrift fra
starten, nar det ogsa er et mal. Jeg sgger altid de
bedste kvaliteter i elevernes skrift, de mest vel-
lykkede former og hjelper med til, at de overfg-
res til hele skriften efter modellen om gentagelse
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af form og bevegelse. S& hvis eleven finder et
velfungerende bevaegelsesmegnster, si arbejder vi
videre ud fra det.

At skriften skal veere sammenhangende, giver
god mening, fordi den sa er hurtigere og i sidste
ende kan skrives, uden at eleven kigger. Vores
mal er, at armen netop nedfaelder ens tanker pa
papiret, sa det skrevne er et personligt udskrift
af ens tanker. Og dette kreaever en fuldt automa-
tiseret og personligt tilpasset handskrift. Og det
personlige er i hgjere grad skriftens proportio-
ner, end det er dekorative elementer.

Projektets resultater

Vi er stadig i gang med pilotprojektet. Men de
forelgbige resultater viser, at alle kan skrive
bogstaver, ndr man lader dem starte frit i den
stgrrelse, der passer. Pa blankt papir skal de ude-
lukkende koncentrere sig om bevaegelsesretnin-
gen for de enkelte bogstaver, og det der traenes
og korrigeres, er bevaegelser. Barnene lerer
mange bogstaver ad gangen og skriver hurtigt
ord, hvilket motiverer dem til at fortsaette. At det
er den fysiske del af skrivningen, vi fokuserer pa3,
betyder, at korrektioner i de fleste tilfeelde virker
med det samme. Alle piger og drenge er godt med
og nogenlunde interesserede, og én forklaring er
nok, at de magter opgaven, og det lykkes for dem.
Om de har en god handskrift, nar de forlader
skolen, athaenger stadig af, om de gver sig. Men
et godt skridt pa vejen derhen er at fa alle med
og acceptere, at eleverne udvikler sig i forskellige
tempi. Jeg har oplevet sma elever, der ikke kunne
skrive, men efter 15 minutter alligevel kunne
lave de rigtige beveegelser, nar de fik lov at veelge
sterrelse og placering pa papiret.

Hvorfor handskrivning?

Der er mange gode grunde til at skrive i handen.
Bade blgde argumenter, som at det er en naturlig
del af vores kultur, og det er et godt sted at starte
skriftsprogsindleeringen, men ogsé forskning
viser, at det er meningsfyldt. Bl.a. viste en raekke
studier (May, 2014), at universitetsstuderende,
der skrev notater i hdnden, skrev faerre notater,
men havde forstdet indholdet af forelaesningen
bedre. Efter en méned havde de stadig starre
udbytte af deres notater. Konklusionen var,

at det skyldtes, at de studerende pa computer
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kopierede leererens formuleringer, hvorimod
de handskrivende fortolkede og omformulerede
materialet.

Flere andre undersggelser viser, at hdndskriv-
ning aktiverer omrader i hjernen, der ikke stimu-
leres, hvis bogstavindleering foregar pa tastatur
eller kun visuelt. I en artikel i Psychology Today
(Klemm, 2013) beskrives, hvordan hjerneskan-
ninger af 5-arige far og efter bogstavtraening vi-
ste, at indleering, hvor der blev skrevet i hdnden,
gav en mere udviklet og voksenlignende neural
aktivitet. Desuden blev omrader i hjernen, der

er aktive ved leesning, aktiveret, hvilket ikke var
gaeldende ved tastning. Undersggelser har ogsa
vist, at sammenhangende skrift er endnu mere
stimulerende end skrivning af lgse bogstaver, og
nogle mener endda, at det kan afhjeelpe ordblind-
hed (Konnikova, 2014).

Clemens

Grundlaget for Christian Clemens materialer
finder vi England i 1928, hvor Marion Richardson
udgav sine Dudley Writing Cards og i revideret
form i 1935 Writing & Writing Patterns (Sasoon,
2007, s. 77-81).

Maske kan man risikere, at

et ensidigt fokus netop for-
hindrer, at den avancerede
menneskelige hjerne og krop
udvikler sig fuldt ud. Det ser i
hvert fald ikke ud til, at mere
eksplicit skolepraeget og tidlig
indsats lgser alle problemer,
hvis nogen overhovedet.

I1940’erne udviklede nordmanden Alvhild Bjer-
kenes sin egen udgave af Marion Richardsons
forleeg, og senere blev dette oversat til dansk som
et samarbejde mellem Bjerkenes og Clemens.
Clements tilfgjede sin egen trykskrift til de mind-
ste klasser. Dette arbejde er sa kopieret i utallige
variationer og gennemsyrer i hgj grad det meste
undervisningsmateriale i Danmark. Desveerre er
der rgget mange vigtige anbefalinger og uddy-
bende forklaringer undervejs, efterhdnden som
materialet er blevet kopieret, der gor det sveert
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for en underviser at bruge materialet, med min-
dre denne er instrueret i dette f.eks. i forbindelse
med sin leereruddannelse. Det er mange unge
leerere ikke og slet ikke de mange paedagoger, der
underviser bgrn i 0. klasse.

Uden baggrundsviden risikerer man med Cle-
mens’ materiale at leere bogstaverne forkert,
hvis man gentager en form mange gange uden
at veere motorisk Kklar til det. Hjelpelinjerne gor
det simpelthen for sveert for rigtig mange. Man
fokuserer pa det enkelte bogstav, og hvordan
det ser ud, i stedet for pa den rigtige bevaegelse,
og man traener ikke sammenhaengen mellem
bogstaverne. Mange oplever simpelthen, at det
ikke lykkes, fordi de bliver sat til en for udfor-
drende opgave.

Maske er det barnene, der er
for darlige

Ifglge Christy Isbell (Isbell, 2010, s. 11) er det bl.a.
kulturelt betinget, hvorndr man har en veludvik-
let finmotorik. I Kina finder man tredrige, der er
istand til at lave simpel origami og tynde papir-
Klip, bl.a. fordi man har et forskoleprogram med
fokus pa den finmotoriske udvikling, og i USA har
man i flere stater forskolestandarder, der skal
vejlede leerere i barnets udvikling.

Jeg mener, at man skal veere opmarksomme pa
det i farskolesammenhang og have gode vejled-
ninger for ogsa finmotorisk udvikling. I mange
vuggestuer og bgrnehaver sker dette helt natur-
ligt ved almindelige aktiviteter som klippe-klistre
og lignende, men maske i mindre grad i eksem-
pelvis nogle udendgrsbgrnehaver. Og man skal
under alle omstendigheder vere klar i skolen

til at ruste de bgrn, der har brug for finmotorisk
udvikling, og i det mindste kunne vurdere, om de
er klar til skrivning.

Personligt mener jeg ikke, at man skal treene
bgrn systematisk for skolen. Man skal blot lade
dem udvikle sig naturligt og give plads til den
fysiske udvikling, der er en forudsaetning for at
leere, og selvfglgelig udfordre bgrnene, sé dette
sker. Maske skal de leere at spille skak, maske
bordtennis, maske musik. Mdske kan man
risikere, at et ensidigt fokus netop forhindrer,
at den avancerede menneskelige hjerne og krop
udvikler sig fuldt ud. Det ser i hvert fald ikke
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ud til, at mere eksplicit skolepraeget og tidlig
indsats lgser alle problemer, hvis nogen overho-
vedet.

De fleste bgrn, der starter i skolen, er meget
ivrige for at leere at lase, skrive og regne, og de
har ikke noget imod at lave mange gentagelser,
bare det lykkes nogenlunde. Derfor skal vi tage
udgangspunkt i barnene, der er alt for mange,
der har faet at vide, at de skrev sjusket uden at fa
hjeelp til at forbedre sig, altsd motorisk hjalp.

Materialet ”Rask handskrivning”

Min tilgang til hdndskrivning er, at det skal veere
et sammenhangende forlgb fra simpel bevagel-
se til leesbar, personlig, sammenhangende skrift.
Skrivning kan sammenlignes med musik, og
hvordan man leerer at spille et instrument. Det er
ikke den enkelte tone, der udggr musikken. Det,
der skal indgves, er sekvenser (ord & setninger)
og ikke kun tonen (bogstavet), og man skal vere
sig bevidst, at denne skiften mellem bevagelser
er kraeevende, isaer fordi det ikke sker i et fast
menster. Det er vigtigt at bygge pa det, eleven
kan, og sa hele tiden vende tilbage til de nemme
sekvenser, sa bevaegelserne ikke bliver indgvet
forkert, for s sidder de godt fast.

I starten skriver man langsomt, og senere forse-
ger man at sette tempoet op. Gar det ikke godt,
kan man satte tempoet ned, vende tilbage til de
simplere former eller vende helt tilbage til tegne-
undervisningen.

Det er min opfattelse, at det,
der virker bedst, er at isolere
handskrivning til at starte med
og se det som en fysisk akti-
vitet. Den alfabetiske raekke-
folge giver ikke mening, heller
ikke en opdeling af vokaler og
konsonanter, og det giver slet
ikke mening ikke at respek-
tere og angribe den motoriske
udfordring.

Har man udviklet en uheldig hadndskrift, er det
bedst at begynde forfra med motoriske gvelser
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og indleeringen af bogstaverne som formgrup-
per, for at flytte fokus fra dét, der ikke lykkedes.

Det skrevne skal afslgre, om bevagelsen er
udfert rigtigt, men det er altsa udferelsen, der
er vigtigst. At bogstaver, der deler form, udferes
pé samme made, sd man skifter mellem de fa
grundbevaegelser, ndr man skriver. Jo enklere et
bogstav udferes, jo bedre taler det, at skriveha-
stigheden gges. Denne automatisering af bevee-
gelserne skal fgre til hurtig og tydelig skrift.

Egentlig er det mit personlige sammenkog af det,
vi allerede ved, og min méde at praesentere det
pa. Alt hvad jeg har lert og opfattet og set virke,
har jeg kunnet underbygge i gamle faghgger og
nyere forskning. Det har sldet mig, at iseer R. H.
Pedersens vaerk Undersggelser over Haandskriv-
ning, der blev trykt i 1943, beskriver en masse
problemstillinger og giver svar pa det meste.
Ogsa i Alvhild Bjerkenes’ materiale, er der mange
gode betragtninger (f.eks. Bjerkenes, 1951), der i
dag helt ignoreres. S& maske er det ikke nyt, bare
retro.

Det er min opfattelse, at det, der virker bedst,
er at isolere handskrivning til at starte med og
se det som en fysisk aktivitet. Den alfabetiske
reekkefplge giver ikke mening, heller ikke en
opdeling af vokaler og konsonanter, og det giver
slet ikke mening ikke at respektere og angribe
den motoriske udfordring. Vi skal acceptere, at
der bruges mindre tid pd hdndskrivning end
tidligere, sa det skal veere sa simpelt som muligt
og gerne listes ind, nar der alligevel tegnes i 0.
Klasse. Mon ikke det kan lade sig ggre?

Noter

1 Gerrit Noordzij underviste i typografi pa
KABK 1960-90, de sidste 20 ar var han leder af
et skrive- og skrifttegningsprogram pa Akade-
miet. Mine laerere var hans elever.
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